Séjour de randonnées en Bretagne du 8 au 14 mai 2027

Samedi 8 mai - arrivée dans Uaprés-midi

Départ en covoiturage, 560km, (soit environ 5h30 de route par 'A11, UA81,laN157 et la
N164) vers I’établissement Cap France KER BEUZ lieu-dit Rulan 29560, TREGARVAN
(tel: 0257 22 58 91). https://capfrance-vacances.com/village-vacances-ker-beuz

Pot de bienvenue a19h00 et diner a 19h30.

Dimanche 9 mai — Camaret et les pointes de Pen Hir, Toulinguet et Grand Gouin

Départ en covoiturage a 9h15 avec le pique-nique fourni par Uhétel, pour une
randonnée 13km avec 180m de dénivelé (IBP 38).

RDV au parking « Le Sillon » a Camaret - 32 km / 40mn de route.
En fin de randonnée visite libre de Camaret.

Retour a ’hoétel et diner a 19h30.

Lundi 10 mai - St Hernot, Cap de la Chévre

Départ en covoiturage a 9h15, avec le pique-nique fourni par Uhoétel pour une
randonnée de 14km avec 210m de dénivelé (IBP 46).

RDV au parking de « la maison des minéraux » a Saint Hernot - 30 km / 40mn de route.

Retour a ’ho6tel et diner a 19h30.



Mardi 11 mai - Journée touristique

Départ en covoiturage a 8h15 pour le « parking vedettes de ’Odet » a Bénodet. Soit
60km / 1h00 de route.

Embarguement a 10h00 pour une croisiere commentée de 2h00 de Bénodet a Quimper.
https://www.vedettes-odet.com/croisieres/la-grande-croisiere-promenade/

Déjeuner au restaurant « La ferme de l'Odet » 213h00, 74 Chemin de la Baie de Kérogan,
29000 Quimper (Tél. 0298 9563 13).

A 15h30 a 17h00 : visite guidée de Quimper, RDV au « parking de la Tourbie ».
Retour a U'hétel et diner a 19h30.

Mercredi 12 mai - Le Menez-Hom

Départ en covoiturage depuis ’hotel a 9h15, avec le pique-nique fourni par ’hétel pour
une randonnée de 16km avec 415m de dénivelé (IBP 57).

RDV au parking de « Sainte Marie du Menez-Hom » - 8.5km / 10mn de route.

Retour a ’ho6tel et diner a 19h30.

Jeudi 13 mai - Sainte Anne, La Palud

Départ en covoiturage depuis ’hotel a 9h15, avec le pique-nique fourni par ’hétel pour
une randonnée de 15 km avec 160m de dénivelé (IBP 41).

RDV au parking « 6 rue Jean-Marie Le Bris Plonévez-Porzay » - 20km / 25 mn de route.

Apéritif de fin de séjour a 19h00 et diner a19h30.

Vendredi 14 mai

Retour sur Paris apres le petit déjeuner.

Notes :

e Cesrandonnées requiérent une bonne forme physique et ’équipement adéquat :
bonnes chaussures, batons, ....

o Lire les consignes générales sur le site amicale-AREC.

e L’hébergement fournit les draps et les serviettes.
Amener vos boites et gourdes pour les pique-niques.

e Soirées animées, libre accés a la piscine couverte chauffée, au spa et au sauna



