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ORDRE DU JOUR DE L’ASSEMBLEE GENERALE :

1. RAPPORT MORAL

2. RAPPORT FINANCIER

3. COTISATION 2026 

4. QUITUS A DONNER AUX DEUX RAPPORTS PRESENTES

5. RENOUVELLEMENT D’UNE PARTIE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

6. VOYAGE NATIONAL

7. VIE DES REGIONS

8. COMPLEMENTAIRE SANTE ENERGIE MUTUELLE

9. INTERVENTION D’UN DIRIGEANT DE VINCI Energies
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JEAN-MARC PERRAUD
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AREC

https://amicale-arec.com/wp-

content/uploads/2025/03/Rapport-Moral-

J.M.-Perraud-AG-2025.pdf
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TABLEAU DE BORD DE L'AREC – LES 7 REGIONS

ACTIVITES 2020 2021 2022 2023 2024

REUNIONS CONVIVIALES 797 539 784 1091 1051

SORTIES 565 938 1613 1532 1568

CLUBS 151 113 374 403 331

1503 1590 2815 3026 2950

TOTAUX 

DES 

ACTIVITES 

DES 

7 

REGIONS

TOTAL DE CHAQUE ACTIVITE DANS LES 7 

REGIONS

Le calcul est fait par le nombre de participant x jour
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AREC

TABLEAU DE BORD DE L'AREC – REGIONS 1 – 2 – 3 -4

REGIONS ACTIVITES 2020 2021 2022 2023 2024

REUNIONS CONVIVIALES 127 130 162 225 204

SORTIES 539 650 730 622 687

CLUBS 0 0 31 15 15

REUNIONS CONVIVIALES 166 80 299 309 266

02 - NORD SORTIES 70 103 71 52

CLUBS 136 86 249 206 140

REUNIONS CONVIVIALES 90 59 147 144 199

SORTIES

CLUBS

REUNIONS CONVIVIALES 12 9

SORTIES 13 23 111 145 162

CLUBS 15 27 60 151 142

04- 

RHONE-ALPES

01 - IDF

03 - EST
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REGIONS ACTIVITES 2020 2021 2022 2023 2024

REUNIONS CONVIVIALES 351 198 136 290 321

SORTIES 175 632 549 528

CLUBS 34 31 34

REUNIONS CONVIVIALES 27 27 24 33 30

SORTIES 13 20 37 145 107

CLUBS

REUNIONS CONVIVIALES 14 36 16 90 31

SORTIES 44  32

CLUBS

05 - SUD-EST

06 - SUD-OUEST

07 - OUEST

TABLEAU DE BORD DE L'AREC – REGIONS 5 – 6 – 7
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EFFECTIF Amicale-AREC 2024

REGIONS
ADHERENTS

 AU 01/01/2024
SORTIES ADHESIONS

ADHERENTS 

AU 31/12/2024

IDF 318 19 6 305

NORD 131 13 2 120

EST 59 2 6 63

RHONE-ALPES 68 6 6 68

SUD EST 130 10 9 129

SUD OUEST 91 13 1 79

OUEST 61 7 1 55

TOTAUX 858 70 31 819



RAPPORT FINANCIER ET INFORMATION SUR

 LA COTISATION 2026 PAR 

DANIELLE BOUSIGNAC
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BILAN DE L'ASSOCIATION Amicale-AREC AU 03/02/2025

Actif immobilisé : Capitaux propres

 Immobilisations incorporelles Fonds associatif et réserves 25 000 25 000

    - Fonds commercial Ecarts de réévaluation

    - Autres Réserves :

 Immobilisations corporelles      - Réserve légale

 Immobilisations financières      - Réserves réglementées

             TOTAL 1      - Autres

Actif circulant :

     Report à nouveau 24 318 24 318

     Ecart de l'exercice -1 357

 Marchandises   Provisions réglementées

Créances :
Provisions pour risques et

 charges (2)

 Clients et comptes rattachés Dettes

Autres Emprunts et dettes assimilées

Valeurs mobilières de placement Avances reçus des adhérents

Disponibilités (autres que caisse) 40133 45687

 Caisse Fournisseurs et comptes rattachés 0 0

Autres

 TOTAL 2 40133 45687       TOTAL 3 0 0

Charges constatées d'avance (3) Produits constatés d'avance (4)

TOTAL GENERAL (1 + 2 + 3) 47961 49318 TOTAL GENERAL (1 + 2 + 3 + 4) 47 961 49 318

      TOTAL 1 22 961 24 318

 Stocks et en-cours 

(autres que marchandises)

 Avances et acomptes versés 7828 3631

BILAN   ASSOCIATION   AREC   AU   31/12/2024

ACTIF  BRUT

Exercice N 

Amortisse  

ments Nets 

et Provisions

N-1 

Net
PASSIF

Exercice 

N net

Exercice 

N-1 net
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COMPTE DE RESULTAT DE L'ASSOCIATION Amicale-AREC AU 03/02/2025

CHARGES D'EXPLOITATION PRODUITS D'EXPLOITATION

     fournitures informatique 

et bureau
4 980 4 465

     Assurances 1 109 1 460      Subventions d'exploitation 25 000 25 000

     Assemblée  CA et divers 8 533 8 304
cotisations et dons des 

adhérents
24 971 27 653

    Publication Rose des vents 

+ frais postaux
8 625 11 967

participation des adhérents 

aux activités
140 854 124 862

     Divers, Dons achats de 

Gadgets
335 248

     Voyages, Réceptions et 

Déplacements
297 996      Autres produits

     Frais Postaux et télécom Produits financiers 1 122 322

     Frais bancaires 479 343

     Cotisation FNAR et AAA 662 740

 charges liées aux activités 168 284 156 766

    Charges financières

          TOTAL (1) 193 304 185 289           TOTAL (1) 191 947 177 837

CHARGES 

EXCEPTIONNELLES (2)

PRODUITS EXCEPTIONNELS 

(2)

IMPOTS SUR LES 

BENEFICES (3)

TOTAL DES CHARGES 

(1+2+3)
193 304 185 289 TOTAL DES PRODUITS (1+2) 191 947 177 837

ECART DE L'EXERCICE -1 357 -7 452

          TOTAL GENERAL 191 947 177 837      TOTAL GENERAL 191 947 177 837

2023

COMPTE DE RESULTAT DE L'ASSOCIATION AREC AU 31/12/2024

CHARGES PRODUITS

2024 2023 2024



Résolution n° 1:

L ’A.G. après avoir entendu le Président, lui
donne quitus sur son rapport moral.

Résolution n° 2:

L ’A.G. après avoir entendu la Trésorière, lui
donne quitus sur son rapport financier.
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QUITUS : RAPPORT MORAL ET RAPPORT FINANCIER



RENOUVELLEMENT D’UNE PARTIE 

DU  CONSEIL D’ADMINISTRATION  

SIEGE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Amicale-AREC
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AREC



Les Votes  :   51

Les Pouvoirs : 223

Total des votes : 274

9 accompagnants

78 personnes au repas.

SIEGE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

AREC
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ANNEE 2025 : 2ème Année de mandat

SIEGE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

ANDRE Christian

BOUSIGNAC Danielle

FOUBERT Alain

FREDOUEIL Charles

MEYER Claude

PERRAUD Jean-Marc

THOMAS Suzanne

Représentant VINCI Energies
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RENOUVELLEMENT POUR 2 ANS – VOTE 2025

SIEGE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

DOULAT Henry

GODON Jean-Michel

LAURIN Jean-Claude

PALLANDRE Jean-Louis

RINS Bernard
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COOPTATION CHAQUE ANNEE DES DELEGUES REGIONAUX

BROSSE Claude

COPIN Jean-Louis

MARTI Raymond

PIVOT Christian

SIMON Christian

THIEBAUT Alain

VITROUIL  Jean-Claude

SIEGE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
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TOTAL 20 ADMINISTRATEURS 

(Reste 0 siège)

Maj 05/03/2025

SIEGE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
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VOYAGES



AREC

VOYAGE NATIONAL PAR CHRISTIAN ANDRE

Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
VOYAGE Amicale-AREC 2024



33 inscrits pour ce voyage de 12 jours qui 

nous a amené en Croatie, Monténégro et  

Bosnie-Herzégovine.

5 régions de l’Amicale-AREC étaient 

représentées.

AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
VOYAGE Amicale-AREC 2024

Du 29 septembre au 10 octobre 2024 : CIRCUIT EN CROATIE

Dubrovnik



AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

Du 9 au 20 juin 2025 : LES PAYS BALTES 

33 inscrits à ce séjour dont 16 

n’ont pas participé au voyage 

précédent, 10 participent pour 

la toute première fois. 

5 régions sont représentées.

Projet VOYAGE Amicale-AREC 2025
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

Un circuit passionnant qui nous révèlera l’histoire et la culture de 

cette région à travers Tallinn la médiévale, capitale de l’Estonie, 

Riga, capitale de la Lettonie (avec 1 million d’habitants pour un 

pays qui en compte 2,6 millions c’est la plus grande des trois 

capitales et la plus passionnante) et Vilnius capitale de la Lituanie 

qui est l’une des villes les plus intéressantes d’Europe orientale. 

Richesse architecturale que l’on découvrira d’église en église au 

hasard des rues pavées qu’agrémentent devantures fleuries, 

brocanteurs et bars. Et le petit plus, une croisière en mer 

Baltique à bord d’un ferry entre Helsinki et Tallinn. 

VOYAGE Amicale-AREC 2024



AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

Après 12 années d’organisation de circuits, Christian passera le relais à

Jean-Michel Godon pour le voyage 2027 et les suivants.



VIE DES REGIONS ET PAROLE AUX DELEGUES REGIONAUX
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

Région

Sud-Ouest

Région

Sud-Est

Région

Ouest

Région

Nord

Région

Rhône-Alpes

Région

IDF

Région

Est



LA REGION 01: Ile De France -  CLAUDE BROSSE

AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

Amicale-AREC c/o VINCI Energies France Tertiaire IDF

Bâtiment IN DEFENSE – 2313-2323 boulevard de la Défense

92000 NANTERRE

                     Tél. : 01 55 94 13 02          Courriel : iledefrance@amicale-arec.com
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Le dicton « Un esprit sain dans un corps sain » s’applique au groupe de 

l’Amicale-Arec IDF par les randonnées mensuelles à Paris ou en banlieue 

proposées par Henry et Jean-Louis qui remportent un vif succès, souvent 

plus de 30 randonneurs. Quelques photos vous sont présentées pour 

partager avec vous sur les lieux très agréables que nous avons vus.

Région 01

NOS ACTIVITES 2024

Rando : Noisiel

Rando : Le groupe 

sous le Pont 

Alexandre III
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Région 01

NOS ACTIVITES 2024

Rando : Méry sur Oise

Rando : Fontainebleau

Et bien d’autres !!!
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Région 01

NOS ACTIVITES 2024

De plus, un séjour d’une semaine avec randonnées en Mayenne a été 

organisé en mai 2024 

Des pique-niques exemplaires ont été 

organisées tous les midis Le chêne Roi Arthur
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Région 01

NOS ACTIVITES 2024

Mais aussi un séjour de 3 jours à Chambord pour compléter notre 

programme « plein air ».

Son château et ses jardins mais aussi son escalier
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Région 01

NOS ACTIVITES 2024

Nos adhérents ont également soif de culture comme :

La maison de Victor Hugo

Le métro parisien

La visite des 

Impressionnistes
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Région 01

NOS ACTIVITES 2024

Le musée de la Marine

Saint Germain en Laye
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Région 01

NOS ACTIVITES 2024

Si nos adhérents découvrent des monuments, des sites, des œuvres ils 

ont un bon appétit car nous organisons aussi des déjeuners dans des 

lieux pittoresques tels que:

Une choucroute chez Bofinger



Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

AREC

Région 01

NOS ACTIVITES 2024

Ainsi qu’un aligot à l’Ambassade d’Auvergne pour clore l’année.
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Région 01

NOS ACTIVITES 2024

N’oublions pas qu’en plus de 

tous ces événements, nous 

avons organisé une séance 

de généalogie sur le thème 

« Né de père inconnu » 

ainsi qu’une séance 

d’œnologie pour «L’Etude 

des accords 

vins/fromages »
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Région 01

NOS PROJETS 2025

1 - Nous prévoyons de continuer nos 

randonnées mensuelles à Paris et sa banlieue

2 – Des visites de musées, monuments

3 – Un séjour d’une semaine pour la découverte 

par des randonnées et des visites de l’Alsace

4 – Trois jours à Stella Plage

5 – La découverte de Lille
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Je tiens à remercier pour tout ce travail tous les membres de l’équipe qui 

m’entoure tant pour leur implication que pour leur enthousiasme,

Mireille Bedfert, Danielle Bousignac, Teresa Diaz,

 Brigitte Frémy, Suzanne Thomas, Christian André, Henry Doulat,

 Jean-Claude Laurin, Claude Meyer, Jean-Louis Pallandre,

 Bernard Rins, 
Région 01

Un travail administratif rigoureux est nécessaire pour toute cette 

organisation que ce soit pour l’Amicale-AREC IDF et l’Amicale-AREC 

national. Il y a l’enregistrement des adhérents, envoi de l’annuaire, 

préparation de la Rose des Vents, gestion d’Idefix, des assurances et 

réservations de salle, etc. 



LA REGION 02 : NORD – JEAN-LOUIS COPIN

AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 12 MARS 2024

Amicale-AREC c/o Cegelec Nord Tertaire

31 rue Pasteur

59290 WASQUEHAL

                       Tél. : 06 78 34 69 15        Courriel : nord@amicale-arec.com



ORGANISATION

Délégué Régional : Jean-Louis COPIN

Adjoint : Michel DANJOU

Trésorier : André DERNONCOURT

Bureau : Serge BAERT, Jean-Louis COPIN, Jacques COWET,
 Michel DANJOU, André DERNONCOURT, Christian MERESSE

ANIMATIONS DES ANTENNES

Arras et sa région : Alain GLUSZOK

Audomarois, Boulonnais : Michel DANJOU

Dunkerquois et Flandre : Dominique ROMMELAERE

Métropole Lilloise : Jacques COWET

Haute Normandie : Joël HURE

Picardie : Gérard GRENOL

AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

Région 02
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Région 02

EFFECTIF NORD

2024 2023 2022 2021

Effectif global AREC Nord 124 126 128 141

 Nouvelles adhésions 2 6 4 4

Age moyen des adhérents 75,2 73,99 73,38 73,76

Réunion conviviales 266 309 299 80

Sorties culturelles ou détentes 52 71 103 70

Clubs 140 206 249 86

TOTAL SORTIES ET CLUBS 458 586 651 236



Voici les dates des rendez-vous pour la galette des rois dans chaque 

antenne avec ou sans repas préalable.

AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

Région 02

Le 21/01/24  Arras
Le 18/01/24Wasquehal
Le 25/01/24 Boulogne
Le 30/01/24 Dunkerque
Le 16/01/24 Normandie
Le 17/01/24 Picardie

NOS ACTIVITES 2024
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Des rencontres sportives comme le 

bowling ont été organisées en mars 

et avril pour la région d’Arras



AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Une partie de pétanque au Club de 

Wattrelos pour l’Antenne de 

Wasquehal a été jouée le 21.03.24

Des parties de billard au Club de Villeneuve 

d’Ascq ont eu lieu le 18.04.24



AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Une visite découverte de l’unité de 

méthanisation agricole, productrice de 

gaz vert, 100 % locale et renouvelable  

« GREEN ARTOIS ». 

Les adhérents ont répondu nombreux et 

ont montré ainsi leur intérêt pour cette 

innovation importante, pour 

l’environnement et pour notre quotidien.

GREEN ARTOIS participe à la transition énergétique localement. 

Cette unité de méthanisation diminue considérablement les apports 

d’engrais sur les terres agricoles grâce à l’utilisation du digestat. 

Visite de l’unité de « METHANISATION » de FREVIN CAPELLE
Avril 2024
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

La ferme du Castillon située à 

Saint Vincent de Cramesnil près du 

Havre est un authentique clos 

masure cauchoix entouré d’arbres 

et de talus, avec son manoir et son 

pigeonnier. 

Pour des raisons sanitaires, la visite de la 

fromagerie et des laboratoires d’affinage 

n’est pas autorisée et nous nous rendons 

dans l’étable où les génisses, à lunettes 

pour les normandes, attendent en ruminant 

d’être vaches pour faire des tours de 

manège et donner leur lait.

Fromagerie de la ferme du Castillon – mai 2024
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NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Visite chez le peintre « VAN BEEK à SAINT-PAUL dans l’OISE » 

- mai 2024
Avant la visite champêtre, nous 

avons pu visiter l’atelier de 

l’artiste et ensuite l’exposition de 

tableaux dans la grande salle 

dédiée aux mariages, lunch ou 

séminaires
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Visite de  la ville de BERGUES – juin 2024 

Bergues, aujourd’hui, est une ville accueillante où il 

fait bon vivre. Une reconstruction intelligente lui a 

permis de garder son caractère de petite ville 

flamande et ses remparts, construits hier pour 

repousser l’ennemi lui servent désormais d’écrin. 

Nous avons commencé par un repas à la 

Taverne VAUBAN avec les adhérents 

Dunkerquois suivi d’une visite de la ville 

Bergues, c'est aussi la ville où a été 

tourné le film en 2007 par le réalisateur 

Dany Boon
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Au Restaurant Le Méditerranéen Bruay la Buissierre – Novembre 2024 

Pour terminer en beauté nos rencontres 2024, nous 

avons trouvé le soleil dans un cadre oriental, une 

décoration style «Mille et une nuits »

Chacun a choisi le thème de son 

voyage sensoriel au travers d’un 

couscous méditerranéen ou d’un 

tajine et réveiller les papilles,

le vin « Boulaouane » venant du MAROC 

est venu ensoleiller et adoucir les plats 

épicés.
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Repas et Visite « Au restaurant Le CROCODILE à Saint Martin les 

Boulogne et L’école Musée de BOULOGNE » - DECEMBRE 2024
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

L’ECOLE MUSEE DE BOULOGNE SUR MER

Implantée au cœur de la 

basse ville, l’école 

maternelle Madame de 

Sévigné est reconstruite en 

1956 sur l’emplacement d’un 

des plus anciens 

établissements scolaires de 

BOULOGNE sur MER 

On peut découvrir l’évolution de 

l’enseignement de 1830 à nos jours par 

salle de classe
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Visite et repas « A ROUEN Cité immersive VIKING et au 

Restaurant LA SCALA – Novembre 2024 

Les hordes Vikings venant de Scandinavie sous la 

conduite de ROLF le marcheur dit ROLLON (environ 

846-932) déferlèrent sur l’Europe occidentale et 

ravagèrent les côtes et les provinces accessibles par 

les voies navigables.
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Visite et repas « Château de TROISSEREUX - NOVEMBRE 2024 

Le château de TROISSEREUX est un château de style 

Renaissance situé sur la commune de TROISSEREUX dans 

l'OISE, région HAUTS-DE-FRANCE anciennement en ILE DE 

FRANCE.
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Repas restaurant « La PETITE France »

« La Petite France », un restaurant digne de ce 

nom. CRILLON est un village médiéval de 400 âmes 

traversé par le THERAIN, rivière qui prend sa 

source à GAILLEFONTAINE, se jette dans l'OISE 

à CREIL.

Le village est situé à quelques kilomètres de 

GERBEROY, doté d'un marché couvert, d'un lavoir 

et d'un moulin dont la roue.



AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

A TOURCOING Caserne des Pompiers - NOVEMBRE 2024

La visite de la caserne a eu lieu avec des 

explications intéressantes de leurs 

activités. Présentations détaillées des 

véhicules d’interventions avec 

explications sur les différents types 

d’équipements et des horaires pour 

chacun.



AREC Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Restaurant Les Grillons NEUVILLE-EN-FERRAIN

Après cette visite, nous nous sommes rendus dans un restaurant de 

NEUVILLE-EN-FERRAIN « LES GRILLONS ». Nous avons dégusté un 

bon repas et passé un bon moment convivial entre adhérents.
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Les participants avaient rendez-vous à 

l’Estaminet des quatre chemins pour un 

repas où la convivialité était de mise car 

52 personnes à table cela provoque dans 

cet établissement un service bousculé, 

comparativement aux services habituels 

dans un estaminet.

Repas et Spectacle de Saint ELOI « A L’Estaminet les 

Quatre chemins HERLIES - NOVENBRE 2024
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ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

Région 02

Espace Culturel Agora à SANTES avec la Compagnie TRABUCO 

et sa nouvelle COMEDIE MUSICALE de 2024 « Á PARIS »

Le spectacle est un parfait mélange de 

Montmartre, des titis, du Moulin Rouge, 

des saltimbanques, des danseurs, du 

cabaret… saupoudré d’un peu de paillettes 

et de plumes.
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Région 02

Pour chaque région, nous prévoyons :

• Des rencontres sportives telles que : bowling, pétanques

• Des visites culturelles

• Des moments de convivialité dans les restaurants de la 

région



LA REGION 03: EST : Alain THIEBAUT
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Amicale-AREC c/o VINCI Energies ACTEMIUM

341 rue du Clocher de Vézelise – ZAC Brabois Forestière

54230 CHAVIGNY

                       Tél. : 06 73 25 31 55            Courriel : est@amicale-arec.com



Bilan 2024

6 nouvelles adhésions

3 décès 

63 adhérents fin 2024

45 adhérents ont bénéficié 

d’une action au sein de l’AREC 

EST

Taux de participation 72%

Les jardins éphémères Place STANISLAS     

Octobre 2024 sur le thème de l’industrie
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AREC

Région 03



En passant par la Lorraine
12 avril 2024 : Le Golf du Val Fleury à LIVERDUN 54 - 37 participants  
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AREC
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NOS ACTIVITES 2024



Lorraine Alsace – Franche Comté

12 avril 2024 : Le Golf du Val Fleury à LIVERDUN 54 au bord de la 
Moselle

Liverdun, ancienne cité médiévale du 12ème 

siècle, fut la principale place forte de 

l'Evêché de Toul. Appréciée pour son art de 

vivre, les évêques avaient choisi la ville 

comme résidence d'été au 18ème siècle. 

L'histoire de la ville est liée à son passé 

viticole. 
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12 avril 2024 : Le Golf du Val Fleury à LIVERDUN 54 

Dès le moyen-âge, l'église cultivait 

la vigne sur les coteaux. Le Gamay 

de Liverdun, vin de la côte de Vignal, 

eut une bonne renommée jusqu'à la 

fin du 19ème siècle. Aujourd'hui la 

vieille ville abrite d'anciennes 

maisons de vignerons très bien 

restaurées.

Lorraine Alsace – Franche Comté
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Brabois, terre défrichée dès le Moyen Âge, a été le siège d'une exploitation 

agricole avant de devenir un vaste domaine au XVIIIe siècle. Le parc de 

Brabois est un des plus vastes parcs urbains de 60 hectares en régime 

forestier du Grand Est, qui offre un panorama sur toute l’agglomération 

nancéienne.

7 juin 2024 : Le parc du Château de Brabois Villers les Nancy – 

43 participants
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Cet ancien parc de chasse conçu comme un jardin à la française est issu d’un 

ancien fief en 1536, dont subsistent un colombier et une grange d’origine, Un 

pavillon est construit en 1615, agrandi au XVIIIe siècle jusqu'à devenir un vaste 

château ayant les mêmes proportions que le Château de Lunéville, comportant un 

escalier en vis, de nombreux appartements et une chapelle. Il appartenait à 

Charles François de Barbarat de Morizot, ministre de Louis XVI.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_Lun%C3%A9ville
https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_XVI


Les bâtiments actuels datent de 1865 et ont été vendus à la ville de Nancy en 

1921 aujourd’hui intégrée dans un centre équestre nouvelle génération. De nos 

jours, il ne reste plus que deux bâtiments d'origine dont un colombier qui a été 

restauré dans les années 1990. 
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https://www.wikiwand.com/fr/articles/Colombier_(%C3%A9difice)


14 JUILLET 2024 – Maison forestière de LIVERDUN

Repas en forêt organisé par des chasseurs membres de notre amicale avec 

22 Participants. Gibier dans l’assiette et parties de pétanques pour la 

digestion
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Belle journée de fête 

nationale qui s’est 

terminée tard dans la 

nuit.
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Petite commune proche de Pont à Mousson, de la gare Lorraine TGV et de 

l’aéroport régional de Lorraine.

11 Octobre 2024 -  Ferme Auberge Les Verts pâturages à EPLY au cœur 
de  la  Lorraine - 53 participants 
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La commune fut un village-frontière avec l'Allemagne de 1870 à 1919, le 

village est presque entièrement détruit. Beaucoup d'habitants ne reviennent 

pas après la guerre : on compte 508 habitants en 1911, et seulement 374 en 

1921 pour redevenir simple limite territoriale avec le département de la 

Moselle.
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Les participants ont fait leurs 

marchés de produits frais proposés 

par l’auberge et les producteurs 

locaux.

La proximité de l’autoroute A31       

(Nancy-Metz-Thionville-

Luxembourg) a permis la venue de 

nos amis du Nord de la région.
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Repas de fin d’année avec 44 

Participants

6 décembre 2024 : L’Entre Deux à POMPEY
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Adhérents 2024

Effectifs stables sur le 

Rhône, l’Ain et Loire et 

baisse sur Isère 39

1Soutien de VINCI Energies

- Industrie Centre – Est Méditerranée

Support de  L’équipe de Jérôme LASNE 

au niveau de la communication papier

-  Support de Vinci Energies CEM , visite de 

ITER

Un nouveau Trésorier qui a 

pris la relève

1

LA REGION 04 : RHÔNE-ALPES – Christian PIVOT
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Amicale-AREC c/o VINCI Energies France Centre-Est

14 avenue Simone Veil

69150 DECINES-CHARPIEU

 Tél. : 06 14 62 59 73           Courriel : rhonealpes@amicale-arec.com



Séances de perfectionnement aux matériels et outils 

‘informatique’, au sein du club animé par Daniel ALBRECHT dans 

les locaux associatifs de Saint Joseph de Cusset, les derniers 

jeudis du mois (hors congés d’été).

Poursuite  de l’activité théâtre en 2024-2025 

financement d’ une partie de l’abonnement au théâtre 

Tête d’Or, 22 adhérents   partagent ces moments de 

détente et de retrouvailles autour d’un repas au 

restaurant LA PATRIE, avant de se rendre au Théâtre. 

Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

AREC

Mensuelles : Hors congés d’été (juillet Aout), reprise des permanences 

mensuelles en janvier des bureaux Amicale -AREC et AAA. 

Région 04



Janvier : Visite du musée de l’Illusion

Février : Musée Lumière nouvellement rénové
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Mars :Tony Garnier, son projet utopique de la Cité Industrielle 
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Avril : Pompes de Cornouaille - Visite de l’ancienne usine des eaux de 

Saint Clair située à Caluire-et-Cuire 
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Mai : Visite du musée des soieries Bonnet à Jujurieux et le 

château  des Allymes 
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Juin : Visite les trésors Caladois à Villefranche sur Saône
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Septembre: Visite du Hameau Duboeuf 

Octobre : Visite du chantier de ITER 

Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
NOS ACTIVITES 2024

AREC

Région 04



Octobre: Visite guidée des Traboules de la Croix-Rousse 
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Novembre : musée de Sciences biologiques Dr Mérieux
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Décembre : Visite de L’opéra de Lyon 
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Nos visites sont suivies d’un CR intégré dans nos Bases Amical 

-AREC France et notre site local Rhône Alpes
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Communication au travers de 
notre bulletin l’Echo des Gones

◼ Planification des activités

◼ Un dossier : recettes de cuisine 
et autres

◼ Un compte rendu par sortie

Abonnements au théâtre Tête d’or

AREC

Région 04



Combinaison de Visite à caractère technique et découverte du 

Patrimoine de la région

Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
PROJETS POUR 2025

Le Musée de l’imprimerie 

Visite Historique et coquine de Lyon 

visite du quartier de PERRACHE

AREC

Région 04



Combinaison de Visite à caractère technique et découverte du 

Patrimoine de la région

Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025
PROJETS POUR 2025

Visite de ITER pour une deuxième équipe, et 

AREC

Des projets en 

Saône et Loire

Bourg en Bresse 

Châtillon-sur-Chalaronne

Région 04



05 - LA REGION SUD-EST : CHRISTIAN SIMON
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Amicale-AREC c/o ACTEMIUM

27 boulevard de l’Europe – BP 42044

13845 VITROLLES CEDEX 9

                       Tél. : 04 42 15 20 34             Courriel : sudest@amicale-arec.com
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EFFECTIF SUD-EST

Région 05

2023 2024

Effectifs au 31 décembre 143 129

Nouvelles adhésions 7 9

SOUS-TOTAL 150 138

Démissions 8 8

Radiations pour impayés 10 0

Décés 3 2

TOTAL 129 128
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L’Assemblée Générale s’est déroulée le 27 janvier 2025 et a rassemblée 

72 personnes qui s’intéressent de près à la vie de la société 

CEGELEC/VINCI.

L’ensemble des participants a apprécié le choix du restaurant du lac à 

Vitrolles pour le personnel agréable et la qualité du repas.

Jean-Marc Perraud nous a fait l’honneur d’être parmi nous.
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Cabaret FRANCKY FOLIES le 07/03/24

La journée cabaret au Francky 

Folies que nous connaissons bien 

a attiré 56 personnes . Il nous 

enchante tous les ans et le 

spectacle de cette année a 

apporté l’humour, de rires de 

chansons et beaucoup de 

recherches.
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Fête des GARDIANS à ARLES le 08/05/24

36 personnes ont 

participé à la fête des 

gardians prévue le 1er 

mai mais repoussée au 8 

mai en raison du 

mauvais temps.

Cette fête est représentative de notre 

région avec le matin défilé de centaines 

de personnages en costumes 

traditionnels provençaux, messe en 

provençal grandiose. 
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Après le repas, un spectacle dans les 

arènes avec la démonstration des 

gardians à cheval.
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La Bouillabaisse à SIX-FOURS – Var – le 29/05/24

Une journée découverts pour 42 

personnes a été très prisée. Le matin, 

temps libre au marché de Sanary, un 

des plus beaux sites de France.

A midi, une bouillabaisse 

avec tous les poissons 

de la méditerranée dans 

un restaurant qui 

transmet son

Un temps libre sur le port du BRUSC a été très 

bénéfique l’après-midi.

savoir-faire à travers les générations

été appréciée par toute l’équipe.
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Journée champêtre le 05/06/24

Pour la 1ère fois cette année, une journée champêtre au domaine de la 

Nerthe a été organisée et qui a attiré 66 personnes.

Un grand parc arboré, un copieux apéritif, un repas au frais sous un 

barnum, une qualité de service et un repas avec un personnel stylé nous a 

conquis sans oublier un terrain parfait pour la pétanque du matin.
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Un circuit de 8 jours en Sicile au départ de Palerme est programmé 

mi-juin, son marché pittoresque, sa magnifique cathédrale et la 

merveilleuse chapelle palatine : 28 personnes.

Région 05
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Poursuite vers Ségeste et visite de la zone archéologique la plus vaste 

d’Europe.

Découverte de la vallée des temples à Agrigente, site classé au 

patrimoine mondial de l’Unesco.

Syracuse, visite des anciennes 

carrières de calcaire et la grotte de 

l’Oreille de Dionysos. 
Région 05
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Dans la région de 

Catane, départ pour 

l’Etna dont les plus 

intrépides pouvaient 

faire l’ascension et un 

étrange paysage 

lunaire formé par la 

lave.

Région 05
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Ensuite nous allons vers la destination la plus 

populaire de Sicile réputée pour sa beauté 

naturelle et ses anciennes rues pavées ou il fait 

bon de flâner c’est-à-dire Taormine

A la suite, nous découvrons Messine et 

son horloge astronomique pour terminer 

notre séjour à Céfalu.
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En octobre, visite de la ferme marine : 41 personnes

Visite très instructive du site gallo romain Villa Lou Plan suivi d’un 

énorme buffet de coquillages, crustacés et poissons à la planche

Région 05

Visite l’après-midi de la 

Biscuiterie LA CURE de 

Balaruc afin de gouter les 

spécialités de la région.
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19 personnes de l’Amicale-AREC Sud Est sont parties dans 

LE GERS pour 4 jours en novembre 

Découverte d’une 

conserverie de foie 

gras, visite des 

villages classés de 

Fourcés, la Romieu 

et sa magnifique 

cathédrale

Région 05
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Lupiac, village natal de d’Artagnan 

et son musée, Auch avec la superbe 

cathédrale Ste Marie et l’escalier 

monumental de la ville.
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Nous avons gouté au floc vin doux de la région, de l’armagnac, eau 

de vie de Gascogne mais aussi nous avons découvert un élevage de 

cochons noirs et ses spécialités. 
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Pour clôturer notre 

séjour, nous avons 

été dans le plus 

grand marché de 

fois gras de 

Samatan pour nos 

derniers achats.

Région 05
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Nous terminons l’année, nous avons réuni 28 personnes pour participer à une 

soirée bowling suivi d’un apéritif dinatoire de fête.

Région 05
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1 – Assemblée Générale en janvier 2025

2 – La fête du mimosa à Mandelieu

3 – Visite des mines d’Ales

4 – Carrières des lumières au Baux de Provence

5 – Bouillabaisse à Six Fours avec visite de l’Ile des
      Embiez

Région 05
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6 – Journée champêtre au domaine de la Nerthe

7 – Voyage en Irlande

8 – Coquillage de Bouzigues

9 – Marché de Noël en Alsace

10 – La table de Thau

11 – Bowling

Région 05
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Amicale-AREC c/o VINCI Energies ISOAG

24 avenue Marcel Dassault

31300 TOULOUSE

                       Tél. : 09 75 50 56 46            Courriel : sudouest@amicale-arec.com
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-  Nous déplorons un nombre de décès relativement important.

-  Le nombre d’adhérents est toujours largement concentré autour de        

Toulouse.

-  Le taux de participation aux activités est satisfaisant avec une 

moyenne de 27 et un minimum de 22 et un maximum de 30 

Néanmoins, ce nombre est insuffisant pour amortir un éventuel 

déplacement en autocar.

-  Notre bureau régional a récemment eu le plaisir d’accueillir un 

nouveau membre Jean Marc DAVID.

BILAN DE L’ANNÉE ÉCOULÉE



Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

AREC

Région 06

NOS ACTIVITES 2024

Il est bien agréable de se retrouver 

entre amis pour la dégustation de la 

galette des Rois.

C’est pour nous chaque année dès le 

mois de janvier le moment de respecter 

cette tradition et de donner le « coup 

d’envoi » pour l’année qui s’ouvre.

Nous en profitons bien entendu pour 

faire le bilan de nos activités et pour 

aborder les perspectives nouvelles.

LE PARTAGE DE LA GALETTE DES ROIS
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AUVILLAR,  UN  DES  PLUS  BEAUX  VILLAGES  DE  FRANCE

L’histoire d’Auvillar est intimement liée à celle de la Garonne. La naissance du 

port serait issue d’un ancien péage qui existait dès le début du XIIIème 

siècle et permettait aux Vicomtes locaux de taxer les marchandises 

étrangères transitant par le village. Au fil des siècles, l’identité de cette 

place forte, vigie de la Gascogne contre l’envahisseur anglais, se forge sur sa 

position dominante. Des fortifications subsistent aujourd’hui la tour de 

l’horloge, porte monumentale du XVIIème siècle joliment parée de briques et 

de pierres.  Si l’activité batelière a cessé, Auvillar garde bien vivace sa 

vocation de cité commerçante. En témoigne sa magnifique halle aux grains 

circulaire, qui accueille toujours foires et marchés, ainsi que la présence de 

nombreux commerces et artisans d’art. 
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La halle aux grains et la tour de l’horloge

Si l’activité batelière a cessé, Auvillar garde bien vivace sa vocation de 

cité commerçante. En témoignent sa magnifique halle aux grains circulaire, 

qui accueille toujours foires et marchés, ainsi que la présence de 

nombreux commerces et artisans d’art. 
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LE MUSÉE  DU  VIEIL  AUVILLAR

Au cœur du village, le musée du Vieil 

Auvillar, avec une collection de plus de 

500 pièces des XVIIIème et XIXème 

siècles est consacré à la batellerie et à 

la faïence. 
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connu contribua au rayonnement et à la prospérité économique du village au 

XVIIIème siècle : celui de la transformation de plumes d’oie à écrire, 

également présenté au Musée du Vieil Auvillar   

Il rappelle les riches heures 

de cet art local dont les 

productions étaient exportées 

via la Garonne, depuis le port.

Si Auvillar fut célèbre pour sa

 production de faïence, un travail

plus rare et probablement moins 

https://auvillar.museum/
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A CASTEL SARRAZIN L’ESPACE FIRMIN BOUISSET

Le Petit écolier de LU, la petite fille du chocolat Menier, le Pierrot du 

chocolat Poulain telles sont quelques unes des icônes familières créées par 

Firmin Bouisset, l’un des pionniers de la publicité moderne.

En installant l’enfant dans la pub et en 

comprenant très tôt qu’un personnage unique et 

un message épuré pouvait incarner une marque, 

Firmin Bouisset, l’enfant du Sud-Ouest a tout 

simplement révolutionné l’art publicitaire et 

rendu obsolète l’ancienne réclame bavarde et 

brouillonne.
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AUTERIVE

Auterive doit à sa situation géographique remarquable son occupation par 

les hommes dès la Préhistoire.

Elle fut ensuite occupée par les Ibères, les Celtes, les Romains de 

nombreux vestiges archéologiques en témoignent. 

Traversée du sud au nord par l'Ariège, Auterive doit la fertilité de ses 

terres d’alluvions et à la présence de gués la présence des hommes dès la 

période Néolithique. A la croisée de deux axes de circulation, (le premier 

partant de Paris, passant par Toulouse et se prolongeant vers l'Espagne, 

le second joignant l'Atlantique à la Méditerranée), sa situation 

géographique exceptionnelle a favorisé une histoire locale 

particulièrement riche. 
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L’hôtel de ville et la maison Ysalguier
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Les ruelles et le musée Métiers et traditions



Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

AREC

Région 06

NOS ACTIVITES 2024

Deux Matinées Cabaret

Le Robinson

 en mars
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La Vénus 

en décembre
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NOS PROJETS 2025

La galette des Rois

Soirée théâtre à l’Escale de Tournefeuille

La dispute est une comédie de Marivaux en un acte et 

20 tableaux dans laquelle le prince d'un royaume 

imaginaire se livre à une bien curieuse expérience. 

Quatre enfants, deux garçons et deux filles, sont élevés 

loin de toute civilisation, en des maisons séparées, de 

sorte qu'ils ne se sont jamais vus. 18 ans ont passé, et le 

rideau se lève... 
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Ancienne bastide fondée à la fin du 

XIIIème siècle, Giroussens est 

reconnue Villes et Métiers d’Art. 

Terre de potiers, elle accueille le 

Centre de la Céramique qui, s’appuyant 

sur une tradition séculaire, ouvre 

désormais de nouveaux champs 

d’expression pour l’art de la céramique 

contemporaine. 

GIROUSSENS
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NOS PROJETS 2025

Le matin, visite commentée 
du muséum.

MUSÉUM  D’HISTOIRE  NATURELLE  DE  TOULOUSE  

ET  JARDINS  DU  MUSÉUM

Nous sommes allés à la rencontre de la diversité des plantes 

maraîchères cultivées sur différents continents, avec un fourmillement 

de formes, de floraisons et de végétations. 

L’après-midi, les Jardins du Muséum nous 

inviteront à flâner au cœur d’un jardin de senteurs, 

de couleurs et de saveurs issues du monde entier. 
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LA HALLE DE LA MACHINE

Une exhibition de machines de spectacles, 

en mouvement 

La Compagnie La Machine est née en 1999 

de la collaboration d’artistes, techniciens 

et décorateurs de spectacles autour de la 

construction d’objets de spectacle 

atypiques. 

Ci-contre, le dinosaure dans les rues de la 

ville.
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Déjà un an à la barre de l’Amicale-AREC Ouest pour moi, des activités 

s’y sont déroulées afin de découvrir des nouvelles sorties qui ont pu 

susciter de l’intérêt auprès de nos adhérents.
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Le Recrutement 

Je m’aperçois qu’il est difficile d’attirer de nouveaux adhérents bien que nous sommes 

un petit groupe bien sympathique.

Cette année, nous avons eu une entrée à l’Amicale-AREC Ouest mais trois décès avec, 

aussi, 3 impayés et une démission, ce qui nous met le nombre d’adhérents à 55  

actuellement. 

Nous conservons l’adresse et l’utilisation du local "représentants du personnel" qui 

nous est attribué dans le « Magasin » à "CEGELEC Porte de Bretagne" à PACE pour 

nous réunir si besoin est.

Région 07

Bilan financier 

Charles nous confirme une trésorerie avec un solde disponible au 1er janvier de 2248€.

Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

AREC



Région 07

1 - Deux Journées à Saint Malo et Dinan

C’est une belle malouinière restée 

dans son jus depuis un siècle, elle est 

habitée par une famille descendante 

de François-Auguste Magon, un 

armateur et négociant du 18ème siècle 

à St Malo qui a construit cette maison 

de campagne. 

Le 30 mai nous avons visité une belle 

demeure la malouinière de “la 

Chipaudière” dans les environs de St 

Malo.

NOS ACTIVITES 2024
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La maitresse de maison, Chloé Magon de la Giclais nous a fait le plaisir de 

la visite et de la découverte de ce manoir posé dans son écrin de 

verdure. 
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Nous avons eu l’audition de la petite et de la grande histoire de cette 
branche des « Magon » faisant commerce d’étoffes dans les ports de 
l’Europe de l’Ouest, et armant des navires de commerce. 

Un arbre généalogique de la famille remplissant un panneau au mur énonce 
les Magon depuis 200 ans. Les descendants y habitent à l’année, sans le 
confort moderne, pas de chauffage central pas de double-vitrage aux 
fenêtres, en hiver il y fait 15 degrés avec les cheminées.

Nous avons pu y admirer les décors de boiseries qui habillent les murs 
des pièces hautes de 4 mètres. Les tentures et les meubles sont du 
18ème, un livre des comptes d’époque, ouvert sur une écritoire a forcé 
l’admiration de certains visiteurs et anciens comptables de profession. 
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Passée la visite, nous nous 

sommes dirigés vers le port de 

Dinan où nous étions attendus 

au restaurant « l’Atelier 

Gourmand », situé à une 

encablure du départ de la 

vedette qui nous a amenée sur 

la Rance.

Nous avons eu, pour certains, la 

digestion somnolente en 

admirant les berges défiler 

pour une courte croisière vers 

le village de Léon et son abbaye.

AREC Amicale-AREC
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A regret de quitter l’ambiance joyeuse distillée par le 

guide de la vedette « Jaman 5 » et le paysage de la 

Rance, nous avons fini la journée à la Gare de Dinan, au 

musée du rail.

La salle des pas perdus à la gare de Dinan
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La gare de style Art déco 

est très jolie à découvrir, 

avant de nous laisser 

entrainer par un guide 

passionné sur les chemins 

de fer, les modèles 

réduits et les vieux 

objets collectés au fils 

des ans. 

Détail des ateliers de réparation des trains dans 
une maquette fonctionnelle
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NOS ACTIVITES 2024

La magie des trains électriques que tout 

enfant a rêvé, a opéré sur les visiteurs. 

Notre guide nous a parlé de la 

construction difficile de la ligne Lison-

Lamballe qui permettait le 

désenclavement de Dinan au début du 

20ème siècle grâce à un grand viaduc 

construit pour passer la Rance. 
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De temps à autre des trains miniatures s’animent sur les maquettes 

qui nous sont présentées. Un film nous a montré le train à vapeur du 

Trieux qui embarquait les touristes en été de Paimpol à Pontrieux. Des 

signaux sonores et lumineux de voies nous ont mis à la place des 

conducteurs de trains. 
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Après ce sympathique et riche musée, sonne la fin de la 

journée et la découverte de nos chambres à l’Hôtel « le 

Challonge » pour les uns ou à l’Hôtel « du Château » pour les 

autres, situés dans le centre historique de Dinan devant la 

place Duguesclin.  Le restaurant « le Longueville » nous 

accueille pour l’étape du soir, où nous pouvons échanger nos 

impressions.
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Nous finissons par la boutique où des rails, des locomotives et des 

voitures sont proposés pour construire un modèle réduit à la maison, de 

quoi retomber en enfance !!
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Après un solide petit-déjeuner, nous 

avions rendez-vous à l’office du tourisme 

pour un départ à 10h00 de la visite 

guidée du centre historique.

Amélie, notre guide, nous a emmenés 

depuis la statue de « Du Guesclin » par 

des vielles rue à la basilique Saint-

Sauveur, romane du 12ème siècle. Elle 

nous a conté la vie de Bertrand Du 

Guesclin, noble breton au 14ème ayant 

participé à la guerre de 100 ans, 

personnage important en Bretagne

1 -  Le 31 mai nous allons découvrir le centre historique de Dinan
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Puis elle nous a présenté la Basilique et l’histoire de la 

ville, la présence des remparts et les activités de ce 

carrefour commercial au moyen âge, puis les évolutions 

jusqu’au 20ème siècle. 

c’était le passage obligé des marchandises entre 

Rennes et St Malo pendant des siècles. 
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Il reste le centre de Dinan où se trouve une 

bourgade moyenâgeuse très agréable à arpenter. 

Attention à la rue du Jerzual, celle qui monte du 

port, elle est très raide et étroite et, pourtant, 

NOS ACTIVITES 2024
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En espérant que tous les participants aient gardé un bon souvenir de ces 
2 journées en pays Gallo,

nous nous promettons de nous retrouver pour de prochaines rencontres.

Si vous allez visiter Dinan, pensez à aller voir l’hôtel 

Beaumanoir transformé en HLM, l’église de St MALO, la tour 

de l’Horloge mais aussi la fête des remparts tous les 2 ans. 

Pour information, la prochaine aura lieu en juillet 2025.
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2 - Une Journée au Musée Automobile de Lohéac en octobre

Région 07

NOS ACTIVITES 2024

Une activité qui a commencé par une étape 
au restaurant  «la Gibecière » à Lohéac.

On y trouve des vieux tacots du début 
du siècle dernier, des voitures de course 
ayant couru aux 24 heures du Mans, des 
voitures qui n’ont jamais été 
commercialisées.

Sitôt le repas terminé, nous avons arpenté 
tout l’après-midi, les allées de cette 
immense exposition de vieux véhicules 
automobiles. 
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Et aussi une rue des vieux métiers qui n’a pas manqué de rappeler les 

temps anciens aux visiteurs.
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3 - Une visite « ODORICO » à Rennes en décembre
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NOS ACTIVITES 2024

Pour clôturer nos activités 2024, nous nous sommes réunis autour 

d’un repas « assemblée générale » au restaurant « le Galopin » 

En matinée, nous avions rendez-vous avec 

notre guide pour découvrir les 

réalisations des fresques « Odorico » 

dans le centre-ville de Rennes. 
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La salle de bains de l’habitation Odorico

C’est un art qui vient du monde gréco-

romain et que des émigrés italiens ont 

disséminé dans une partie de l’ouest de la 

France par cette famille Odorico.

L’histoire de cette famille italienne qui a créé 

durant ¾ de siècle des devantures ou des sols 

pour les magasins, qui a exécuté des décors de 

façade de maison, qui a réalisé les fresques 

dans le bassin de la 1ère piscine de Rennes, 

« les bains St Georges ». 

Détail de sol de magasins 
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En complément, notre guide nous a montré « le Panthéon Rennais », 

salle consacrée aux souvenirs des morts des différentes guerres à 

Rennes, installé à l’intérieur de la mairie, où il y a aussi un sol 

Odorico.
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Soit le site de retraitement de la Hague Andra, soit la 

centrale de Flamanville en fonction des possibilités offertes. 

Dans La Hague nous avons diverses attractions comme le 

centre d’observation des étoiles « Ludiver », le musée Jacques 

Prévert, le musée ou la maison natale du peintre Jean-François  

Millet ou tout simplement la pointe de la Hague (paysage 

d’Irlande) avec son port de Goury. 

REGION NORMANDIE :

Sur 2 jours, nous pourrions faire les visites 

commentées sur le nucléaire : 

PROJETS POUR 2025
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PROJETS POUR 2025

Région 07

REGION RENNES : 1 journée de 

visite possible STELANTIS, la 

fabrication des automobiles 

Citroën.

ENTRE RENNES & ST MALO : 1 

journée, le Château de Combourg, la 

maison des éclusiers à Hédé.

ENTRE RENNES & QUIMPER : à 
Paimpont et sa forêt, 1 journée les 
forges de Paimpont, l ‘Abbaye, le Lac et 
jardins.
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COMPLEMENTAIRES SANTE ET DEPENDANCE 

PAR ALAIN FOUBERT
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CONTRAT HUMANIS

QUOI DE NEUF CETTE ANNEE ?
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QUE S’EST-IL PASSE EN 2024

➢ Effectifs de notre mutuelle au 31/12/22 : 711 avec 470 en option A 
et 241 en option B et dont 129 à la surcomplémentaire. Nous étions 
668 en juin 2023.

➢ Les derniers chiffres transmis par notre assureur font état de 
568 adhérents avec 409 en option A et 159 en option B dont 81 
rattachés à la surcomplémentaire.

➢ La chute de nos effectifs est vertigineuse  moins 20% et cela 
n’arrange pas nos comptes car je vous rappelle que nous n’avons 
aucune entrée. Il y a bien sûr certains départs volontaires mais 
surtout des décès puisque nos moyennes d’âge sont bien avancées.

➢ La moyenne d’âge pour l’option A est de 84 ans et elle est de 86 ans 
pour l’option B !
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➢ Nous avons subi une hausse importante, de nos cotisations au 1er 
janvier 2024.

➢ Et cela a  continué en 2024 par le transfert de charges de la sécurité 
sociale vers les mutuelles complémentaires.

➢ Cette hausse a été la même chez à peu près toutes les mutuelles, ces 
hausses sont dues à :

❖ l’évolution du contrat « responsable » qui fait supporter aux 
mutuelles le remboursement des dispositifs de télésurveillance 
médicale via le ticket modérateur et la revalorisation des 
consultations médicales déjà décidée et qui porte à 30€ la 
consultation du médecin généraliste et à 60€ la consultation 
chez le spécialiste.

QUE S’EST-IL PASSE EN 2024
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➢ Le transfert  de charges de la SS vers les mutuelles  notamment par 
une prise en charge de majoration sur les tickets modérateurs 
concernant les tests covid, les  frais de transport sanitaires et sur les 
soins dentaires.

➢ Une nouvelle convention dentaire signée le 21 juillet dernier qui fait 
supporter aux mutuelles des frais supplémentaires au titre d’examens 
bucco-dentaires pour les jeunes de 3 à 24 ans, un ajustement à la 
hausse des paniers  « 100% santé » et la revalorisation des soins 
conservateurs de la dent.

➢ Des évolutions sont également en cours de réflexion comme la réforme 
aux fauteuils roulants, prothèses capillaires destinées aux femmes 
victimes d’un cancer du sein et élargissement du  «100% santé » à 
l’orthodontie.

➢ Ajoutons à cela un taux d’inflation de plus de 2% en France cette année.

QUE S’EST-IL PASSE EN 2024
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Maintenant zoomons sur notre contrat:

➢ Les résultats financiers de 2023 font apparaître une perte 
significative pour l’option B qui est, elle, très déficitaire. 
L’option A et la surcomplémentaire sont à l’équilibre.

➢ La fonte de nos effectifs de 20% comme indiqué plus haut est

 impressionnante et sans renouvellement aucun. Et les adhérents 
restants

 vieillissent.

QUE S’EST-IL PASSE EN 2024
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➢ Nous avons affaire à des populations âgées souvent souffrantes ou  
malades ayant recours fréquemment à l’hospitalisation. (Exemple: 
100 jours de chambre particulière….pour un adhérent en 2024,

➢ Donc avec un transfert important de dépenses répercutées aux 
mutuelles par la sécurité sociale et un contrat déficitaire nous nous 
attendions avec notre courtier le cabinet Bessé, à avoir avec notre 
assureur une négociation pour 2025 qui ne serait pas facile.

➢ Et rassurez-vous cela a bien été le cas puisque l’augmentation 
générale réclamée à l’origine était de 15,5%!

QUE S’EST-IL PASSE EN 2024
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➢ Face à cette augmentation nous avons eu l’idée de chercher 
notre bonheur ailleurs en consultant d’autres assureurs, C’est 
ce que nous avons fait en en consultant 4 autres: AXA, La 
MUTUELLE GENERALE, SMA VIE et AG2R. Les trois premiers 
nous ont répondu négativement pas intéressés par un groupe 
composé uniquement d’inactifs. Le quatrième AG2R nous a fait 
une proposition très voisine de ce que nous réclamait Energie 
Mutuelle. Alors dans ces conditions pourquoi changer?

➢ Revenant vers Energie Mutuelle et le groupe MH nous avons 
proposé pour diminuer l’augmentation réclamée de supprimer 
moyennant 2% de remise la garantie frais d’obsèques dont le 
crédit ne bénéficiait  pas à l’assuré mais à sa succession.

QUE S’EST-IL PASSE EN 2024
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➢ Et puis dans la négociation avec l’assureur nous avons réussi à 
gagner un demi %.

➢ Ces deux dispositions nous ont permis de ramener les 15,5% à 
13%.

➢ Cette augmentation qui reste significative a été répartie en 
fonction des résultats de chaque option et cela nous a conduit à :

❖ Option A : + 10,16%  à savoir 130€ 

❖ Option B : + 16,66%  a savoir 210€  Surcomplémentaire: + 
7,14%à savoir 15€

QUE S’EST-IL PASSE EN 2024
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QUE SE PASSERA-T-IL EN 2025 ?

➢ Comme vous l’avez compris, la gestion de notre contrat est de plus en 
plus difficile car il n’y a pas de solution simple pour résoudre notre 
problème d’équilibre financier.

➢ La consultation vers d’autres assureurs a été faite avec les résultats 
rappelés précédemment.

➢ Chez MH ou EM aucun autre groupe existant n’est favorable à nous 
intégrer dans son périmètre au risque de mettre en péril sa propre 
rentabilité.

QUE SE PASSERA-T-IL EN 2025
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➢ L’espoir que nous avions d’être adossés à la nouvelle mutuelle 
offerte aux gens de Vinci Energies s’estompe avec seulement 
moins de dix inscrits en deux ans.

➢ Notre existence à des cotisations acceptables risque donc d’être 
maintenue par un réexamen de certaines garanties actuellement 
offertes par notre contrat.

➢ Il n’est donc pas impossible que courant 2025 nous invitions 
quelques adhérents à se joindre à nous pour faire avec eux, ce 
réexamen.

QUE SE PASSERA-T-IL EN 2025
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A l’AG 2024 , je vous avais annoncé que notre rapprochement avec 
ENERGIE MUTUELLE allait nous permettre , moyennant finance, d’accéder 
à trois nouvelles possibilités offertes, à savoir:

 - GESTION PATRIMONIALE  (CNP/AMETIS)

 - DEPENDANCE  (OCIRP VIE)

 - FRAIS D’OBSEQUES  (AUXIA)

 

ET IL N’Y A PAS BESOIN D’ÊTRE ADHERENT A ENERGIE

MUTUELLE POUR EN BENEFICIER l’inscription à l’AREC suffit

Les Nouveautés d’Energie Mutuelle
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➢ A ce sujet je voulais vous dire que deux adhérents se sont cette 
année adressés à moi pour que je leur assure un contact avec CNP 
/ Ametis pour avoir des informations relativement à leur 
patrimoine.

➢ Sans retour attendu de leur part, ces deux personnes m’ont 
rappelé après leur entretien pour me dire combien elles avaient 
été satisfaites de la façon dont elles ont été traitées par CNP.

➢ Rendez-vous très rapide du jour au lendemain, visite rendue à 
leur domicile, discussion longue entre 2 et 3 heures et très 
documentée.

LES NOUVEAUTES D’ENERGIE MUTUELLE
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INTERVENTION D’UN DIRIGEANT DE VINCI Energies

La présentation est à lire sur le site : amicale-arec.com - Rubrique National
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

(POUR CEUX QUI RESTENT DEJEUNER,  LE 

REPAS EST PRIS SUR PLACE  A L’ECOLE  

HOTELIERE A 12H15 PRECISES)

AREC Amicale-AREC
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