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Compte-rendu de la randonnée Amicale-AREC 20/01/2026 
 

Le Vieux Paris - 14 km de  
  
 
 
Un bon record d’inscriptions pour cette première randonnée de l’année avec 
35 inscrits.  
 
Henry nous a proposé en effet une marche qui nous a mené de la Place Monge à 
Nation à travers le « Vieux Paris ». 
 
Jean-Louis et Henry ont partagé la troupe en deux groupes afin de faciliter les 
déplacements. 
 

 
 

 
 
Nous avons poursuivi par une incursion dans le Jardin des Plantes sous un beau 
soleil d’hiver. 
 
 

 
 

C’est donc par les Arènes de Lutèce que 
nous commençons notre périple.  
 
Vestige majeur de la cité gallo-romaine 
du 1er siècle après J.C., l’arène accueillait 
pour les jeux ou le théâtre jusqu’à 
15 000 spectateurs 

Fondé par Buffon en 1635 à la demande 
de Louis XIII pour accueillir les multiples 
espèces botaniques répertoriées. 
 
Une ménagerie y est installée et celle-ci 
attire de nombreux parisiens au fil des 
siècles.  
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Nous avons longé la Seine et emprunté le Pont de Sully pour rejoindre l’île Saint-
Louis. Nous sommes arrivés devant l’Hôtel de Sens par le Pont Marie.  
 
Ce magnifique bâtiment de style « gothique flamboyant » fut d’abord la résidence 
des archevêques de Sens. De nos jours, il est occupé par la Bibliothèque Forney 
dédiée aux arts décoratifs et au design.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                          

   
 

 

Un petit tour dans le village 
Saint-Paul puis, à deux pas 
de là, un nouvel arrêt devant 
l’Hôtel de Sully, chef-d’œuvre 
du XVIIe siècle. 



CR randonnée du 20.01.26 – Le vieux Paris   p. 3 

 
 
 
 
 
 
Nous l’avons traversé et débouché sur la Place 
des Vosges, l’ancienne Place Royale, construite 
sous Henry IV.  

 
 
 
 
Elle a été inaugurée en 1612 à l’occasion des 
fiançailles de Louis XIII avec Anne d’Autriche et rebaptisée en 1800 en l’honneur du 
département qui fut le premier à payer l’impôt révolutionnaire.  
 
 
 

 
 
 
 
 
Nous nous sommes rendus ensuite devant 
l’Hôtel Salé qui abrite le Musée Picasso. 
 
Bâti au milieu du XVIIème siècle, il doit son 
nom à la fonction occupée par son premier 
propriétaire, percepteur de la gabelle.  
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Il été temps de rejoindre le restaurant « Bouillon République » où les deux groupes 
se sont rejoints pour se restaurer. 
 
Ancien restaurant alsacien (Chez Jenny), nous avons été accueillis et déjeunons 
sous les panneaux de marqueterie de Charles Spindler (19e siècle). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Après le repas, nous avons repris notre balade à travers Paris.  
En route pour la Place de la République et la Maison des Métallos, ce bâtiment du 
19e devient en 1936 le siège du syndicat des métallurgistes CGT.  
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Nous sommes entrés dans le Parc de Belleville où avons grimpé pour admirer la vue 
sur Paris. Nous sommes redescendus de la butte et nous nous sommes dirigés vers 
la Place de la Nation au travers des squares et passages aménagés au fil du temps. 
 

 
 
 
 
La tête pleine de tous ces repères historiques, nous nous sommes séparés déjà 
pressés de connaître le prochain programme ! 


