Randonnée Amicale-AREC 18/11/2025 — Boucle de Saint-Maur-des-Fossés - 16 km

Ce mardi matin, il fait frais et nous arrivons emmitouflés au rendez-vous fixé par
Jean-Louis a Joinville-le-Pont.

Le pas alerte, nous nous dirigeons vers le
vieux St Maur en passant par Saint-
Maurice puis traversons la Marne par la
passerelle du halage pour entrer dans
Créteil et parcourir les iles La Guyeére,
Brise-Pain et Sainte Catherine que nous
quittons par la passerelle de la Pie.

Nous suivons ensuite la rive droite de la
Marne le long de laquelle canards,
hérons et cormorans profitent du radieux
soleil et du ciel bleu

La boucle formée par le dernier méandre de la Marne, s’étend sur 13 km. Nous
parcourons 8 km avant d’atteindre le restaurant portugais ou nous attend le repas du
randonneur.




Nous reprenons notre marche en
passant devant la sculpture « Le
Bourgeon » de Pierre Lagénie.

De belles demeures de la fin du 19¢ et début du 20°
sieécle bordent la promenade et nous admirons la
succession d’une quinzaine d’iles sur notre droite dont
plusieurs, inhabitées, sont des refuges pour la faune,
sur environ 5 km.

Cette boucle de la Marne n’est pas empruntée par la batellerie : un canal-tunnel de
600m, ouvert en 1825, permet aux péniches de bypasser le méandre, ce qui protége
les iles de I'érosion.

Le soleil a réchauffé notre fin d’aprés-midi : il est temps de quitter colverts et poules
d’eau pour retourner en zone urbaine et rejoindre le RER non sans traverser moult
parcs et jardins. Une belle balade au bord de I'eau qui a enthousiasmé la troupe de
fidéles marcheurs.



