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AREC

EFFECTIF SUD-EST

Région 05

2023 2024

Effectifs au 31 décembre 143 129

Nouvelles adhésions 7 9

SOUS-TOTAL 150 138

Démissions 8 8

Radiations pour impayés 10 0

Décés 3 2

TOTAL 129 128
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AREC

NOS ACTIVITES 2024

Région 05

L’Assemblée Générale s’est déroulée le 27 janvier 2025 et a rassemblée 

72 personnes qui s’intéressent de près à la vie de la société 

CEGELEC/VINCI.

L’ensemble des participants a apprécié le choix du restaurant du lac à 

Vitrolles pour le personnel agréable et la qualité du repas.

Jean-Marc Perraud nous a fait l’honneur d’être parmi nous.
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Cabaret FRANCKY FOLIES le 07/03/24

La journée cabaret au Francky 

Folies que nous connaissons bien 

a attiré 56 personnes . Il nous 

enchante tous les ans et le 

spectacle de cette année a 

apporté l’humour, de rires de 

chansons et beaucoup de 

recherches.
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Fête des GARDIANS à ARLES le 08/05/24

36 personnes ont 

participé à la fête des 

gardians prévue le 1er 

mai mais repoussée au 8 

mai en raison du 

mauvais temps.

Cette fête est représentative de notre 

région avec le matin défilé de centaines 

de personnages en costumes 

traditionnels provençaux, messe en 

provençal grandiose. 
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Après le repas, un spectacle dans les 

arènes avec la démonstration des 

gardians à cheval.
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La Bouillabaisse à SIX-FOURS – Var – le 29/05/24

Une journée découverts pour 42 

personnes a été très prisée. Le matin, 

temps libre au marché de Sanary, un 

des plus beaux sites de France.

A midi, une bouillabaisse 

avec tous les poissons 

de la méditerranée dans 

un restaurant qui 

transmet son

Un temps libre sur le port du BRUSC a été très 

bénéfique l’après-midi.

savoir-faire à travers les générations

été appréciée par toute l’équipe.
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Journée champêtre le 05/06/24

Pour la 1ère fois cette année, une journée champêtre au domaine de la 

Nerthe a été organisée et qui a attiré 66 personnes.

Un grand parc arboré, un copieux apéritif, un repas au frais sous un 

barnum, une qualité de service et un repas avec un personnel stylé nous a 

conquis sans oublier un terrain parfait pour la pétanque du matin.
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Un circuit de 8 jours en Sicile au départ de Palerme est programmé 

mi-juin, son marché pittoresque, sa magnifique cathédrale et la 

merveilleuse chapelle palatine : 28 personnes.

Région 05
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Poursuite vers Ségeste et visite de la zone archéologique la plus vaste 

d’Europe.

Découverte de la vallée des temples à Agrigente, site classé au 

patrimoine mondial de l’Unesco.

Syracuse, visite des anciennes 

carrières de calcaire et la grotte de 

l’Oreille de Dionysos. 
Région 05
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Dans la région de 

Catane, départ pour 

l’Etna dont les plus 

intrépides pouvaient 

faire l’ascension et un 

étrange paysage 

lunaire formé par la 

lave.

Région 05
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Ensuite nous allons vers la destination la plus 

populaire de Sicile réputée pour sa beauté 

naturelle et ses anciennes rues pavées ou il fait 

bon de flâner c’est-à-dire Taormine

A la suite, nous découvrons Messine et 

son horloge astronomique pour terminer 

notre séjour à Céfalu.

Région 05
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En octobre, visite de la ferme marine : 41 personnes

Visite très instructive du site gallo romain Villa Lou Plan suivi d’un 

énorme buffet de coquillages, crustacés et poissons à la planche

Région 05

Visite l’après-midi de la 

Biscuiterie LA CURE de 

Balaruc afin de gouter les 

spécialités de la région.
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19 personnes de l’Amicale-AREC Sud Est sont parties dans 

LE GERS pour 4 jours en novembre 

Découverte d’une 

conserverie de foie 

gras, visite des 

villages classés de 

Fourcés, la Romieu 

et sa magnifique 

cathédrale

Région 05
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Lupiac, village natal d’Artagnan et 

son musée, Auch avec la superbe 

cathédrale Ste Marie et l’escalier 

monumental de la ville.

Région 05
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Nous avons gouté au floc vin doux de la région, de l’armagnac, eau 

de vie de Gascogne mais aussi nous avons découvert un élevage de 

cochons noirs et ses spécialités. 

Région 05
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Pour clôturer notre 

séjour, nous avons 

été dans le plus 

grand marché de 

fois gras de 

Samatan pour nos 

derniers achats.

Région 05
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Nous terminons l’année, nous avons réuni 28 personnes pour participer à une 

soirée bowling suivi d’un apéritif dinatoire de fête.

Région 05
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1 – Assemblée Générale en janvier 2025

2 – La fête du mimosa à Mandelieu

3 – Visite des mines d’Ales

4 – Carrières des lumières au Baux de Provence

5 – Bouillabaisse à Six Fours avec visite de l’Ile des
      Embiez

Région 05



Amicale-AREC

ASSEMBLEE GENERALE DU 6 MARS 2025

AREC

NOS PROJETS 2025

6 – Journée champêtre au domaine de la Nerthe

7 – Voyage en Irlande

8 – Coquillage de Bouzigues

9 – Marché de Noël en Alsace

10 – La table de Thau

11 – Bowling

Région 05
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