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Le dicton « Un esprit sain dans un corps sain » s'applique au groupe de
' Amicale-Arec IDF par les randonnées mensuelles a Paris ou en banlieue
proposées par Henry et Jean-Louis qui remportent un vif succes, souvent
plus de 30 randonneurs. Quelques photos vous sont présentées pour
partager avec vous sur les lieux tres agr'eables que nous avons vus.
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Rando : Le groupe
sous le Pont

Rando : Noisiel Alexandre III om0
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Et bien d'autres |l

Rando : Fontainebleau Région 01
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De plus, un séjour d'une semaine avec randonnées en Mayenne a été
organisé en mai 2024
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Des pique-niques exemplaires ont été
Le chéne Roi Arthur organisées tous les midis
Région 01
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Mais aussi un séjour de 3 jours a Chambord pour compléter notre
programme « plein air »,

Son chdteau et ses jardins mais aussi son escalier

Région 01
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Nos adhérents ont également soif de culture comme :

La visite des
Impressionnistes

Région 01
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Saint Germain en Laye

Le musée de la Marine

Région 01
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Si nos adhérents découvrent des monuments, des sites, des ceuvres ils
ont un bon appétit car nous organisons aussi des déjeuners dans des
lieux pittoresques tels que:

Une choucroute chez Bofinger
Région 01
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Ainsi qu'un aligot a ' Ambassade d'Auvergne pour clore l'année.

... depuis 1966

Région 01
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N'oublions pas qu'en plus de
tous ces événements, nous
avons organisé une séance
de généalogie sur le theme
« Né de pére inconnu »
ainsi qu'une séance
d'cenologie pour «L'Etude
des accords

vins/fromages »

Région 01
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1 - Nous prévoyons de continuer nos
randonnées mensuelles a Paris et sa banlieue

2 - Des visites de musées, monuments

3 - Un séjour d'une semaine pour la découverte
par des randonnées et des visites de I'Alsace

4 - Trois jours a Stella Plage

5 - La découverte de Lille

Région 01
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Un travail administratif rigoureux est nécessaire pour toute cette
organisation que ce soit pour I'Amicale-AREC IDF et I'Amicale-AREC
national. Il y a l'enregistrement des adhérents, envoi de l'annuaire,
préparation de la Rose des Vents, gestion d’'Idefix, des assurances et

réservations de salle, etc.

Je tiens a remercier pour tout ce travail tous les membres de I'€quipe qui
m'entoure tant pour leur implication que pour leur enthousiasme,

Mireille Bedfert, Danielle Bousignac, Teresa Diaz,
Brigitte Frémy, Suzanne Thomas, Christian André, Henry Doulat,
Jean-Claude Laurin, Claude Meyer, Jean-Louis Pallandre,

Bernard Rins,
Région 01
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