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EDITORIAL

Volld o{éj& 20 années passées dans wotre association etj’m tovg'ows Le memee plaisir &t vous retrouver dans mos

rencontres et activités. Durant ces vingt anndes, et parmi toutes Les actions i wmener, je me suls donné wn axe
prioritaire « faire connaltre notre Amicale », et dovuner La posstbilité o tous Les nouveaux retraités de nous rejolnolre ;
cette wmission m/apparatt awjourd’hul plus compliquée compte temu de L'évolution de la communication par vole
informatioue et par manque de contact physique avee Les anciens de La tres grande entreprise quiest VINCI !

Jewoublie pas les amis qui organisent et participent i la réussite de nos rencontres et activités dans les &
antennes de La réglon Nord (02), Lexemple méme de L'Amitié et de Lla Solidarité.

Bonnes fétes de fin d'année

Jean-Louls COPIN  Délégué réglonnl AREC

AGENDA

RENCONTRES de Fin d’ANNEE

Arras 7 Novembre « Au Restaurant Le Méditerranéen Bruay la Buissiére »

Boulogne 5 Décembre « Au restaurant Le CROCODILE a Saint Martin les Boulogne et I'école Musée de
BOULOGNE »

Normandie 20 Novembre « A ROUEN Cité immersive VIKING et Au Restaurant LA SCALA »

Picardie 14 Novembre « Chateau de TROISSEREUX et Au restaurant La petite France a CRILLON »
Wasquehal 16 Novembre « La Caserne des Pompiers de TOURCOING et Au restaurant Les Grillons a
NEUVILLE-EN-FERRAIN »

Région NORD 27 Novembre « Saint Eloi a 'Estaminet les Quatre chemins a HERLIES et le Spectacle
« A PARIS par la troupe TRABUCCO a I'espace Culturel Agora a SANTES »

RENCONTRES SPORTIVES

Arras 17 Septembre Restaurant et rendez-vous au Bowling World d’Arras

Wasquehal 22 Aout Restaurant et Pétanque au club de Wattrelos

AREC L’équipe de rédaction : Claude LEVILLAIN, Christian MERESSE, Jean-Louis COPIN
Amicale-AREC c/o Cegelec Nord Tertiaire

31, rue Pasteur — 59290 Wasquehal- Courriel




RENCONTRES de FIN DPANNEE 2°™ SEMESTRE 2024
Antenne d’ARRAS

Réunion et repas « Au Restaurant Le Méditerranéen Bruay la Buissiére »
Jeudi 7 NOVEMBRE 2024

L’antenne d’ARRAS a organisé le jeudi 07 novembre 2024 une rencontre a BRUAY-la-BUISSIERE pour
les adhérents de 'AREC région NORD et leurs ami-e-s. A cette occasion, 33 adhérents dont 2 nouveaux
se sont retrouvés au restaurant « Le Méditerranéen » rue Henri CADOT a BRUAY-la-BUISSIERE.

Pour terminer en beauté nos rencontres 2024, nous avons
trouvé le soleil dans un cadre oriental, une décoration style

« Mille et une nuit ». Nous nous sommes laissés embarquer
pour un voyage culinaire aux saveurs orientales et aux parfums
d’épices, un vrai dépaysement. Chacun a choisi le théme de
son voyage sensoriel au travers d’'un couscous méditerranéen
ou d’un tajine. Puis chacun a prolongé cette sensation de
voyage au pays du soleil en dégustant des péatisseries
orientales aux parfums de miel, amandes et épices, le tout
accompagné d’un thé a la menthe servi traditionnellement de
trés haut, afin de faire mousser le thé, de I'aérer et d’en exalter
encore davantage les saveurs et les parfums. Pour compléter
cette belle expérience et réveiller les papilles, le vin «
Boulaouane » venant du MAROC est venu ensoleiller et
adoucir les plats épicés. Tout au long du voyage une musique
d’ambiance, un accueil chaleureux, ainsi qu’un service Tél: 03 21 53 46 88
attentionné nous ont accompagnés.

280 Rue Henri Cadot 2 BRUAY-LA-BUISSIERE
Et soudainement la musique orientale s’emballe et une
magnifique danseuse orientale apparait, elle nous envolte, elle
nous émerveille, le voyage se prolonge. Quelle belle découverte !
Puis le patron du restaurant est venu s’installer avec nous et a
partagé ce moment de convivialité. La musique a redémarré
laissant la possibilité au public danseur de s’exprimer. Jean-
Louis, au milieu de cette ambiance, a donné quelques
informations sur les activités de 'année 2024 et sur le
fonctionnement de TAREC. Un verre de I'amitié a cléturé ce
moment magique.

Texte de Jacqueline THIEBAUT

De 'antenne d’ARRAS




Antenne d’ARRAS Suite
Réunion et repas « Au Restaurant Le Méditerranéen »
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Antenne d’ARRAS Suite

RENCONTRE SPORTIVE

Repas et Rencontre le 17 Septembre au Bowling World d’Arras

Au programme, en premiére partie, le repas pris entre adhérents et amis joueurs ou non au
bowling ! au restaurant « Les Jardins de SAINT LAURENT »

Le bon accueil réservé par le personnel et une bonne ambiance nous ont permis de passer ensemble
d’excellents moments de retrouvailles et de convivialité entre anciens collégues et amis retraités aprés les
vacances d’éte.

Ensuite, départ vers le bowling. Deux heures de jeux et de rigolade ou les échanges ne manquent
pas puis retour a la maison bien détendus.

Vivement la reprise de la nouvelle saison qui est prévue mi-Mars 2025.




RENCONTRES de FIN DPANNEE 2°™ SEMESTRE 2024
Antenne de BOULOGNE

Repas et Visite « Au restaurant Le CROCODILE a Saint Martin les Boulogne
et L’école Musée de BOULOGNE » Jeudi 5 DECEMBRE 2024

L'antenne de BOULOGNE de la région AREC Nord a organisé le 05 décembre 2024 une sortie pour
les adhérents et leurs amis. A cette occasion, les participants avaient rendez-vous pour un déjeuner au
restaurant LE CROCODILE a Saint Martin les Boulogne ; les choix d’entrées, de plats et desserts étaient
nombreux, le tout dans une e )
ambiance sympathique avec
10 participants.




Antenne de Boulogne Suite
Visite « L’école Musée de BOULOGNE »

Ensuite, visite de LECOLE MUSEE DE BOULOGNE sur MER, 2 Rue de I'ancien Rivage.

? Implantée au coeur de la basse

L ville, 'école maternelle Madame
" de Sévigné est reconstruite en
1956 sur 'emplacement d’'un des
plus anciens établissements
scolaires de BOULOGNE sur
MER ; I'architecte Jean
GROSBOIS construit un batiment
de verre et de béton, ou I'enfant
peut évoluer dans des espaces
lumineux et aérés. Incarnant les préceptes
de la nouvelle éducation « I'école ouverte
sur le monde » On peut découvrir
I’évolution de I'enseignement de 1830 a
nos jours par salle de classe.

Site remarquable qui fait appel a nos
souvenirs d’antan !

Texte de Michel DANJOU de I'Antenne de
BOULOGNE

Lecon du jour
le respet des régles
. Résolution: les tricheurs
sont des voleurs, le respecteral

les ragles du jeu [z reglement de
[égole, {es [ois de mon pays.
Je saurai perdre & accepter de
 Wéire pos fe premierje ne
tricherat pas.




Antenne de Boulogne Suite
Visite « L’école Musée de BOULOGNE »




RENCONTRES de FIN D’ANNEE 2™ SEMESTRE 2024
Antenne de NORMANDIE

Visite et repas « A ROUEN Cité immersive VIKING et
au Restaurant LA SCALA » Mercredi 20 NOVEMBRE 2024

Quoi de plus naturel pour les normands que nous sommes que de vouloir redécouvrir et mieux
comprendre nos origines. C’est pour cela que nous nous retrouvons en ce frais matin d’automne en bord
de SEINE prés du pont Guillaume le CONQUERANT pour la visite de la « Cité immersive Viking de
ROUEN »

B "= Cet espace de prés de 1000m2 nous plonge au cceur de
~ Thistoire des Vikings de Normandie. Dans un riche
parcours offrant une expérience sensorielle, narrative et
ludique, cette cité nous fait voyager a la découverte de
la culture scandinave, son artisanat, sa mythologie et
son histoire. Elle est composée de 6 salles de
découverte avec 15 portraits vidéo interactifs, des
dispositifs sonores et musicaux 3D, des maquettes, des
reconstitutions de mobiliers, de drakkars et des objets

‘ du quotidien. L'avantage de cette déambulation

i R historique en liberté est de permettre a chacun de

: s’attarder sur les sujets qui I'intéressent le plus. Aprés
un quiz interactif pour tester nos acquis culturels, une
salle vidéo a 360° offre un spectacle onirique.
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Mais qui étaient les VIKINGS ? Les hordes Vikings venant
de Scandinavie sous la conduite de ROLF le marcheur dit
ROLLON (environ 846-932) déferlérent sur I'Europe
occidentale et ravagérent les cbtes et les provinces
accessibles par les voies navigables.  Notre région fut
terriblement impactée a cause de I'accés facile par la SEINE
notamment au niveau de nos riches abbayes qui furent pillées,
incendiées et leurs occupants sauvagement massacreés.
ROLLON fut finalement arrété sous les murs de CHARTRES
par une coalition d’aristocrates Francs. Le traité de Saint Clair
sur EPTE signé par le roi de FRANCE Charles le Simple céde
les régions situées de chaque coté de la SEINE a ROLLON
qui devint le premier maitre de la Normandie en échange de sa
protection contre toutes nouvelles invasions des « Hommes du
Nord ». ROLLON fut baptisé a la cathédrale de ROUEN. Ce
traité a donné naissance au Duché de NORMANDIE.

Et Guillaume le Conquérant dans tout cela ? Cet arriére-arriére-arriere-petit-fils de ROLLON fut le
7éme Duc de NORMANDIE et conquit ’TANGLETERRE pour y étre sacré roi en 1066.




Antenne de Normandie Suite
Visite « A ROUEN Cité immersive VIKING »

La tapisserie de BAYEUX, telle une bande
dessinée projetée en 360°sur les murs de la salle
vidéo illustre de fagon documentée I'épopée de
Guillaume le Conquérant et cléture ce parcours
historique.




Antenne de Normandie Suite
Repas « Au Restaurant LA SCALA »

Epilogue : Jean Louis COPIN ayant fini par trouver un restaurant LA SCALA a proximité

10

Texte de Dominique DUBUISSON DUPLESSIS de 'Antenne de NORMANDIE




RENCONTRES de FIN D’ANNEE 2™ SEMESTRE 2024
Antenne de PICARDIE

Visite et repas « Chateau de TROISSEREUX et
Restaurant « La PETITE France a CRILLON »
Jeudi 14 NOVEMBRE 2024

Bienvenue dans un chateau habité, un lieu d’histoire méconnu, mais aussi une demeure familiale.

Nous avons été accueillis par un guide
qui est lui-méme le propriétaire du lieu
descendant de l'aristocratie de ce
chéateau.

Le chateau de TROISSEREUX est un
chateau de style Renaissance situé sur
la commune de TROISSEREUX dans
I'OISE, région HAUTS-DE-FRANCE
anciennement en ILE DE FRANCE. Il a
été construit principalement au XVéme
et au XVIéme siécle. L'édifice bénéficie
d'un premier classement aux
monuments historiques depuis 1983 et
est ouvert au public.

Le chateau possede également
une tour alchimique appelée "la
Tour du Temps" qui était autrefois
équipée d'une horloge médiévale
et qui est aujourd'hui exposée
dans la chapelle et classée
monument historique.

11
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Antenne de Picardie Suite
Visite « Chateau de TROISSEREUX »

De nombreuses salles de I'aile principale sont
ouvertes a la visite : Salle a manger,
bibliothéque, chambre, boudoir, salon,
I'escalier d’apparat. Le chateau est situé a 400
meétres de la route nationale 1 PARIS-CALAIS
reclassée départementale 901 ou Frangois
1ER et HENRI IV y ont séjourné.

Nous avons fait a pied le tour du canal, 330
m dans le parc de 12 hectares attribué a
Bernard PALISSY. Nous avons croisé sur
notre passage d'énormes platanes de 150 a
450 ans et des cyprés chauves transplantés
du CANADA.




Antenne de Picardie Suite
Repas « Restaurant La Petite France »

Suite a cette visite nous allons 7 Rue du Moulin, 60112 a CRILLON nous restaurer a « La Petite

France », un restaurant digne de ce nom.
CRILLON est un village médiéval de 400
ames traversé par le THERAIN, riviére qui
prend sa source a GAILLEFONTAINE, se
jette dans I'OISE a CREIL.

’I rli !‘.!é

Le village est situé a quelques kilométres de GERBEROY, doté
d'un marché couvert, d'un lavoir et d'un moulin dont la roue est

visible de la route.

Texte de Gérard GRENOL Responsable de ’Antenne de PICARDIE
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RENCONTRES de FIN DPANNEE 2°m¢ SEMESTRE 2024
Antenne de WASQUEHAL

Visite et repas « a TOURCOING Caserne des Pompiers » et « au Restaurant
Les Grillons a NEUVILLE-EN-FERRAIN » le Vendredi 15 NOVEMBRE 2024

L’antenne de WASQUEHAL a organisé le vendredi 15 novembre 2024 une visite a TOURCOING pour

' S |cs adhérents de ’AREC région Nord et

; leurs ami-e-s. A cette occasion, 25 adhérents
se sont retrouvés a la caserne des pompiers,
280 Chaussée Marcelin BERTHELOT a
TOURCOING.

Le rendez-vous était fixé a 10h45 et nous
avons eu un trés bon accueil des pompiers
deés notre arrivée.

La visite de la caserne a eu lieu avec des
explications intéressantes de leurs activités.
Présentations détaillées des véhicules
d’interventions avec explications sur les
différents types d’équipements et des horaires
pour chacun.

Texte de Christian MERESSE Antenne de Wasquehal
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Antenne de Wasquehal Suite
Repas Restaurant « Les Grillons a NEUVILLE-EN-FERRAIN »

Apres cette visite, nous nous sommes rendus a 12h45 dans un restaurant de « NEUVILLE-EN-
FERRAIN « LES GRILLONS »216, rue de TOURCOING.

S Gl A T T )

Nous avons dégusté un bon repas et passé un bon moment convivial entre adhérents.

15
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Antenne de WASQUEHAL Suite

RENCONTRE SPORTIVE
Repas et Pétanque le 22 Aout au club de WATTRELOS




RENCONTRE de FIN D’ANNEE 2°"° SEMESTRE 2024
REGION NORD 02

Repas et Spectacle de Saint ELOI « A PEstaminet les Quatre chemins »
d’HERLIES et SPECTACLE a SANTES « Espace AGORA »
Mercredi 27 NOVEMBRE 2024

REPAS

Estaminet Les Quatre Chemins

N RN 41 HERLIES 59134

La région AREC Nord a organisé le 27 novembre 2024 une sortie pour les adhérents de 'AREC région
Nord et leurs ami-e-s. A cette occasion, les participants avaient rendez-vous a I'Estaminet des quatre
chemins a HERLIES pour un repas ou la convivialité était de mise car 52 personnes a table cela provoque
dans cet établissement un service bousculé, comparativement aux services habituels dans un estaminet.

17
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Repas de Saint ELOI
« A PEstaminet les Quatre chemins d’HERLIES » Suite




Repas de Saint ELOI
« A PEstaminet les Quatre chemins d’HERLIES » Suite
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Spectacle de Saint ELOI
« Espace Culturel Agora a SANTES avec la Compagnie TRABUCCO et sa

nouvelle COMEDIE MUSICALE de 2024 A PARIS » SUITE

Ensuite, nous avions rendez-vous a SANTES, dans

la salle AGORA se situant a quelques kilométres de
la.

Le rendez-vous était fixé a 14h30 (pour le
spectacle a 15h) et nous avons eu une route facile,
mais un stationnement un peu plus compliqué ;
enfin tout le monde était a ’heure pour apprécier un
spectacle de qualité nommé « A Paris » et
interprété par des acteurs et chanteurs trés bien,
avec une SUPER activité sur scéne dans la
comédie et dans les chansons sur Paris (trés
anciennes).

Enfin, une journée originale avec un repas du Nord en Estaminet et ce spectacle sur la ville de Paris
qui se joue dans beaucoup d’endroits et avec beaucoup de succés. Trés bonne journée.

Texte de Christian MERESSE de 'Antenne de Wasquehal

COMEDIE MUSICALE d’une famille € A PARIS »

Ly Commiedie Kluticals

RIS

Montmartre, les titis, le Moulin Rouge, les saltimbanques, les
danseurs, le cabaret... Au cceur de notre belle capitale, il s’en

passe des choses ! Le spectacle A PARYS est un parfait

mélange de tout ¢a, saupoudré d’un peu de paillettes et de
plumes. Le burlesque épice le tout ! Le programme revisite les
grands noms de la chanson francgaise et les chansons de Paris,
bien sar ! Mais pas que !

La promesse est bien la avec : surprise, rire, amour, danse et
voix exceptionnelles !

Un spectacle parfaitement orchestré entre situations familiales et
choix des chansons de PARIS tout, cela avec une troupe dirigée de main de maitre par Mr ROYAL.

20




Spectacle de Saint ELOI
« COMEDIE MUSICALE de 2024 A PARIS » SUITE

Le spectacle commence : voila APHRODITE, dont la voix envoutante n’a rien a envier aux sirénes ;
SALAZAR le magnifique, plus brillant qu'HOUDINI le magicien ; Mme YOKO, dont les pouvoirs de médium
dépassent 'entendement ; HELGA, la femme a barbe plus forte que dix hommes réunis et PACO le clown
muet élevé par des loups. Seulement, une ombre grandit face a ce tableau fantastique. Et si les
apparences n’étaient pas ce qu’elles semblent étre ? Comme dans toute famille, certains secrets sont bien
gardés et menacent parfois de tout faire s’écrouler. A travers rires, larmes, magie, exploits, doutes et
amour, les personnages hauts en couleurs, vont définir ensemble le sens du mot Famille.

A ?AR(S Premiére partie :

Willkommen (Cabaret) Mr Royal. Sous le Ciel de Paris (E. Piaf). La Complainte de la Butte (Cora
Vaucaire). La Parisienne (Marie-Paule Belle). Mon Homme (Mistinguett, version Spectacle). Les P’tites
Femmes de Pigalle (Serge. Lama). Mon Truc en Plumes / Big spender (Zizi Jeanmaire / Shirley Bassey).
La Seine (Vanessa Paradis et M). Comme ils disent (Charles Aznavour). Les Comédiens (Charles
Aznavour). Show Must Go On (Queen)

A: PARUS Seconde partie :

Paris sera toujours Paris (Maurice Chevalier). Je n’suis pas bien portant (Gaston Ouvrard). Du Bout des
Lévres (Barbara). Cabaret (Cabaret). Les Feuilles Mortes (Yves Montant). Quand On S’Proméne au Bord
de 'Eau (Jean Gabin). JEnvoie Valser (Zazie). Feeling Good (Nina Simone). Respire Encore (Clara
Luciani). Je Reviens te Chercher (Gilbert Bécaud). The Greatest Show / This is Me (Greatest
Showman). Rappel : Emmenez-moi (Charles Aznavour)

La Compagnie TRABUCCO, existant depuis 1987, est une valeur sire du spectacle et de la comédie
musicale. Un spectacle proposé dans prés de 70 tournées en France et a I'étranger qui cumule environ
3500 représentations sans oublier les centaines de milliers de spectateurs qui nous ont fait confiance.
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Tableau de bord de L’AREC
REGION NORD 02 a fin 2024

Effectif global AREC Nord

Nouvelles adhésions de I'année
Mogenne dage

Réunions convivales: =1 et 3 soit:
Sorties culturelles ou détentes = 2 et 4

Clubs = 5 et &

Total rencontres et clubs

Bilan global 2024

Soiten 2024 Soit en 2023 Soit en 2022 Soit en 2021 Soit en 2020

124 12k 128 141 154

2 3] 4 4 g
52 ¥3.99 73,38 {376 1275
266 309 299 a0 16k

52 71 103 Fill] 0

140 206 249 86 136
458 58k 6571 236 302
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REGION NORD (02)

DELEGUE REGIONAL
Jean-Louis COPIN

ADJOINT AU DELEGUE REGIONAL
Michel DANJOU

TRESORIER
André DERNONCOURT

NOUS CONTACTER:

Adresse mail : nord@amicale-arec.com

Adresse : Amicale-AREC c/o CEGELEC NORD TERTIAIRE

31, Rue PASTEUR CS 60169

59444 WASQUEHAL Cedex

Téléphone : 06 78 34 69 15

Permanence : Tous les mardis de 10h00 a 12h00 a I’adresse ci-dessus

BUREAU

Serge BAERT, Jean-Louis COPIN, Jacques COWET, Michel DANJOU
André DERNONCOURT, Christian MERESSE

PUBLICATIONS
Christian MERESSE, Claude LEVILLAIN

PHOTOGRAPHIE
André DERNONCOURT

ANIMATION ANTENNES
ARRAS et sa région : Alain GLUSZOK
Audomarois, Boulonnais : Michel DANJOU
Dunkerquois et Flandre : Dominique ROMMELAERE

Métropole Lilloise : Jacques COWET, Serge BAERT
PICARDIE : Gérard GRENOL
Haute NORMANDIE : Joél HURE

AQUARELLE

André HARMANGE, Christian MERESSE

SORTIES CULTURELLES
Jean-Louis COPIN, Michel DANJOU

SORTIES RECREATIVES

Jean-Louis COPIN, Jacques COWET, Serge BAERT, Michel DANJOU
André DERNONCOURT, Gérard GRENOL, Alain GLUSZOK
Dominique ROMMELAERE, Joél HURE

SORTIES SPORTIVES

Alain GLUSZOK, Jacques COWET, Serge BAERT
Dominique ROMMELAERE
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