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LE  

JOURNAL 

DE BORD  
1ER SEMESTERE 2024 

EDITORIAL 

Cette ann®e d®bute bien avec ses activit®s. Le Bowling, la p®tanque, les sorties, les galettes 

des rois. Pour Wasquehal voir pour un local pour lõaquarelle. Merci ¨ Jean Louis dõorganiser 

pour les autres secteurs de lõAREC Arras, Boulogne, Dunkerque, Normandie, Picardie ainsi 

que Wasquehal les diverses activit®s. Pour augmenter le nombre dõadh®rents nous 

comptons sur vous pour trouver des candidats retrait®s anciens dõautres soci®t®s vous en 

remerciant continuons ¨ maintenir lõAREC.                      

MERCI !         Christian MERESSE 

Acteur dans Publication et Aquarelle 

AGENDA 

LA GALETTE DES ROIS  

Arras 21 Janvier / Boulogne 25 Janvier / Dunkerque 30 Janvier / Normandie 16 Janvier  / Picardie 17 
Janvier / Wasquehal 18 Janvier. 

SORTIE / R®cr®ative ou Culturelle  

Arras 11 Avril M®thanisation / Dunkerque 11 Juin ville de BERGUES / Normandie 21 MAI Fromagerie 
de la ferme du Castillon / Picardie 17 Mai Le Peintre VAN BEEK 

RENCONTRE / Sportive 

Arras Bowling 19 Mars et 21 Avril 

Wasquehal P®tanque 21 Mars / Bowling 14 F®vrier et Billard 18 Avril 

 

 

                

Lô®quipe de rédaction : Claude LEVILLAIN, Christian MERESSE, Jean-Louis COPIN 

Amicale-AREC c/o Cegelec Nord Tertiaire 

ΟΝЯШƖƨĲШÂċƚƣĲƨƖШтШΡΦΞΦΜШìċƚƕƨĲőċũШтШ9ŸƨƖƖŔĲũ 
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RENCONTRES  1ER SEMESTRE 2024 ANTENNE dõARRAS  

LA GALETTE DES ROIS     

Mardi 23 JANVIER 2024 

 

C'est dans la joie et la bonne humeur que l'AREC ARRAS a de nouveau pu r®organiser, pour ses 

participants, la traditionnelle galette des rois 2024, dans la nouvelle ç salle des f°tes de FREVIN CAPELLE  

Cette ann®e 35 convives, tous impatients de d®couvrir les fameuses f¯ves cach®es dans les galettes 
excellentes et de tradition, fournies par notre c®l¯bre artisan boulanger p©tissier de la r®gion ç LES 
MAITRES DU PAIN è.  

 
Au programme, en premi¯re partie de l'apr¯s-midi, le bilan et 
l'allocution du d®l®gu® de r®gion Jean Louis COPIN, suivi du 
r¯glement des cotisations pour 2024.  
 
 

 
 
 
Ensuite, ce fut la fameuse d®gustation. Cette 
collation a ®t® prise entre adh®rents et amis 
participants dont deux nouvelles personnes se 
sont manifest®es pour rejoindre l'association. 
Grand merci ¨ elles car elles sont les 
bienvenues.   
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LA GALETTE DES ROIS suite 

 
V́ nt le moment du couronnement des reines et des rois, grand moment de plaisir et de surprise.  

 

 
 
 
Enfin la traditionnelle photo du groupe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'association AREC Arras 
est heureuse de vous 
pr®senter ainsi qu'¨ vos 
proches, ses meilleurs 
vîux de bonheur, de joie 
et de sant® pour cette 
ann®e nouvelle 2024. 

 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШAlain  

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШResponsable dôantenne. 
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SORTIE  1ER SEMESTRE 2024 ANTENNE dõARRAS  

 

Visite de lõunit® de ç METHANISATION è de FREVIN CAPELLE 

Jeudi 11 Avril 2024 

 

Le printemps est de retour, ¨ cette occasion Alain Gluszok a programm®, le jeudi 11 avril 2024, une visite 

d®couverte de lôunit® de m®thanisation agricole, productrice de gaz vert, 100 % locale et renouvelable 

ç GREEN ARTOIS è.  

Les adh®rents ont r®pondu nombreux et ont montr® ainsi leur int®r°t pour cette innovation importante, pour 

lôenvironnement et pour notre quotidien. 

 

Cette unit® utilise des technologies innovantes de 

m®thanisation pour transformer les d®chets 

organiques en ®nergie renouvelable.  

Le site se situe ¨ FREVIN CAPELLE, RD 49 lieu-dit 

ç La Plaine è. 

Le 22 mars Green Artois a inaugur® son unit® de 

m®thanisation. Apr¯s un an dôactivit®, le site 

fonctionne pr¯s de 8 200 heures par an. 

Ce projet ¨ 6 millions dôeuros a vu le jour en 2019 gr©ce ¨ 4 familles dôagriculteurs associ®s : les familles 

FOURNIER, LEBLOND, PAINBLAN ET SWENEN. Ce projet a rencontr® beaucoup de r®ticences aupr¯s de 

la population locale dues ¨ la peur de lôinconnu mais a fini par convaincre. Actuellement Green Artois organise 

des portes ouvertes afin de pr®senter leur outil et de rassurer la population. 

Ces 4 familles dôexploitants agricoles, (producteurs de c®r®ales, de l®gumes, de carottes, de betteraves 

sucri¯res et aussi ®leveur laitier pour lôun dôentre eux) 

tenaient ¨ revaloriser leurs d®chets v®g®taux comme 

les c®r®ales immatures, le seigle, le maµs dôensilage 

mais le lisier de porcins, le fumier de bovins, les frites, 

le caramel industriel, etcé Ces d®chets doivent °tre 

propres côest-̈-dire d®barrass®s de branches, de 

plastiques etc                                                                

Au total, ce sont 52 tonnes dôintrants qui alimentent 

chaque jour le m®thaniseur. Tous les produits agricoles peuvent °tre amen®s, GREEN ARTOIS est dans une 

d®marche dô®conomie circulaire, un cercle vertueux avec des partenaires locaux. 
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Visite de lõunit® de ç METHANISATION è Suite 

Ces r®sidus sont dig®r®s et brass®s pendant 80 jours 

dans 2 cuves de 4 400 m3, priv®s dôoxyg¯ne et 

chauff®s entre 43ÁC et 50ÁC. La mati¯re se 

transforme ainsi naturellement en biogaz mais aussi 

en digestat. Ce digestat, un fertilisant naturel inodore, 

est r®pandu comme engrais sur les terres agricoles. 

 

Apr¯s ®puration le biogaz devient du biom®thane. Ce 

gaz vert est odoris® pour des raisons de s®curit® puis 

il est inject® dans le r®seau de distribution de gaz de 

GRDF apr¯s avoir, bien s¾r, pass® favorablement 

tous les contr¹les du cahier des charges de GRDF. 

En effet Green Artois est li® contractuellement en 

mati¯re de r¯gles pr®cises, de contr¹les pointus mais 

aussi pour la fixation du prix dôachat du gaz vert par 

GRDF pendant 15 ans. 

Une fois inject® dans le r®seau de distribution, le biom®thane se m°le au gaz naturel classique et est distribu® 

dans les logements, les ®coles, les entreprises etcé, pour chauffer les logements, les bureaux, produire de 

lôeau chaude etcé 

Ainsi GREEN ARTOIS valorise les intrants des 

exploitations agricoles, des d®chets industriels 

propres comme le caramel industriel, etcé, en les 

transformant en biom®thane produit localement. 

GREEN ARTOIS participe ¨ la transition ®nerg®tique 

localement. Cette unit® de m®thanisation diminue 

consid®rablement les apports dôengrais sur les 

terres agricoles gr©ce ¨ lôutilisation du digestat. 

GREEN ARTOIS cr®e un emploi local et durable 

pour la gestion et lôencadrement du site. 

                                                                                               Plan dôimplantation du site ç GREEN ARTOIS è.   
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Visite de lõunit® de ç METHANISATION è Suite 

Apr¯s cette belle d®couverte int®ressante, apr¯s avoir ®t® 

battus au vent, lôappel du ventre nous a emmen® au 

restaurant ç LA BELLE EPOQUE è, rue de la mairie ¨ 

Fr®vin Capelle.  

 

 

 

 

Nous avons d®couvert un endroit style ç Estaminet è, un patron 

ç cool et zen è et un repas dôune qualit® exceptionnelle. Enfin, bref, 

cô®tait une belle journ®e comme on les aime, conviviales, 

agr®ables, dans la d®couverte et avec une bonne table. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Apr¯s le repas Jean Louis COPIN nous a donn® quelques 
informations notamment le compte-rendu du CA et de 
lôAG au niveau national du 12 mars 2024, les activit®s en 
cours, les effectifs de la r®gion, les sorties locales et les 
questions diverses des adh®rents 

         sċĦƕƨĲũŔŰĲШÑcfE7 ÖÑШШШĬĲШũќċŰƣĲŰŰĲШĬќ ÅÅ É 
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RENCONTRE SPORTIVE ANTENNE dõARRAS  

 

BOWLING 19 MARS 

                                                    

BOWLING  21 AVRIL 
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RENCONTRES  1ER SEMESTRE 2024 ANTENNE de BOULOGNE  

LA GALETTE DES ROIS JEUDI 25 JANVIER 

                

Restaurant ç de la Haute Ville è  

60, rue de Lille BOULOGNE-SUR-MER   Du c¹t® de la 

Porte Neuve, cette maison est la plus ancienne de 

Boulogne au style sage qui a travers® les ann®es avec 

constance et r®putation.  

Les compositions du chef sont r®alis®es avec exp®rience 
et savoir-faire, en revisitant les plats classiques du terroir, 
comme une aum¹ni¯re de maroilles, une belle sole 
meuni¯re ou une nage de saint jacques selon la saison, 
ou profiter de d®licieux fruits de mer fra´chement travaill®s 
par nos mareyeurs. On a aussi le choix parmi les viandes 
de la c¹te d'opale, le fromage chaud de la r®gion aux fruits sec pour ®gayer vos papilles et pour finir, les 
desserts ¨ d®couvrir, comme la profiterole revisit®e ou la feuillantine et sa mousse de nougat. Aujourdôhui 

le dessert sera la traditionnelle Galette des Rois pr®par®e par le chef.  
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RENCONTRES  1ER SEMESTRE 2024 ANTENNE de DUNKERQUE  

 GALETTE DES ROIS MERCREDI 30 JANVIER 

 

 

SORTIE  1ER SEMESTRE 2024 ANTENNE de DUNKERQUE  

Visite de de ç La ville de BERGUES è 

                    Par Dominique ROMMELAERE  de lõAntenne de DUNKERQUE 

Journ®e du 11 juin 2024  

 

Petite pr®sentation de lõ Histoire de Bergues 

Toponymie et historique : 

     Groenberg, Mont Vert ; Gruonomberg, 877 ; Bergis, 1067 ; Berghes-Saint-winock, 1297 ; Bergues-sur-
Colme ¨ la R®volution. 

     Vers 880, la localit® avait ®t® fortifi®e contre les Normands par Baudouin le Chauve, Comte de Flandre, 
qui lui remit, en 900, les reliques de Saint Winoc. En 1022, elle fut dot®e d'une Abbaye par Baudouin la Belle 

Barbe.  
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Visite de de ç La ville de BERGUES è suite 

 

 Bergues a vu passer dans ses murs, parmi la pompe fantastique des cort¯ges, les Comtes de Flandre, 
Edouard III, roi dôAngleterre, le farouche t®m®raire Maximilien dôAutriche, Charles Quint, les rois dôEspagne, 
Philippe II et Philippe IV, Louis XIV et Louis XV, Napol®on, en 1810, et Charles X, en 1827. 

     En 1793, lôarm®e anglo-hanovrienne du Duc dôYork ®prouva ses murs mais ne r®ussit pas ¨ les ®branler. 

      Bergues faisait autrefois partie de la Flandre maritime et du dioc¯se dôYpres : elle fut Chef-lieu de la 
subd®l®gation avant la R®volution, de district entre 1790 et lôan III, de canton depuis 1790. Elle eut un Tribunal 
de district sous la R®volution. 

      Bergues, aujourdôhui, est une ville accueillante o½ il fait bon vivre. Une reconstruction intelligente lui a 
permis de garder son caract¯re de petite ville flamande et ses remparts, construits hier pour repousser 

lôennemi lui servent d®sormais dô®crin. 

 La ville est enti¯rement corset®e de remparts et blottie au pied du beffroi et de la colline qui lui a donn® 

son nom, Le plan relief de la ville, construit en 1699 au 1/600e , r®par® en 1771, existe toujours. Il est 

conserv® au Mus®e des Beaux Arts de Lille. 

Nous avons commenc® par un repas ¨ la Taverne VAUBAN avec les 

adh®rents Dunkerquois suivi dôune 

visite de la ville 

 

 

 

Bergues est une de ces 
villes flamandes sur 
lesquelles le temps semble 
n'avoir pas d'emprise sur 
son patrimoine et sa 
gastronomie.     

 
  
 
 

 
Bergues, c'est aussi la ville o½ a ®t® tourn® le film en 2007 par le 

r®alisateur Dany Boon, Bienvenue chez les chôtis dont le succ¯s 

sera tr¯s important pour le devenir touristique de la ville, la tranquillit® de la ville sera l®g¯rement troubl®e.  
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Visite de de ç La ville de BERGUES è suite 

 

Pour les habitants de Bergues, côest le retour de l'enfant 

du pays qui est v®cu avec une certaine fiert®. Et sa 

popularit® est toujours intacte. Le reste de la France 

vient de d®couvrir que le Nord existait, se plaisent ¨ dire 

les gens du pays ! A cette occasion, l'office de tourisme 

de Bergues organise sur les lieux du tournage, un 

circuit-d®couverte sur les pas de Dany, avec les 

commentaires de gens qui ont v®cu cette aventure.  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

La raison premi¯re du choix de BERGUES par 

Danny BOON r®side dans le fait que le grand-

oncle de Dany, Adalbert CARRIERE, fut le 

carillonneur de Bergues de 1934 ¨ 1999. 
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RENCONTRES  1ER SEMESTRE 2024 ANTENNE de NORMANDIE  

 GALETTE DES ROIS MARDI 16 JANVIER 
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SORTIE  1ER SEMESTRE 2024 ANTENNE de NORMANDIE  

        Sortie ¨ la ç Fromagerie de la ferme du Castillon è 

Journ®e du 24 mai 2024    

 

           On ne va pas en faire tout un fromage de cette 
sortie printani¯re, mais elle m®rite quand   m°me le 
d®tour par son caract¯re ®picurien. 
           Nous sommes re­us par Corinne DUMESNIL, la 
propri®taire du site, dans une vaste grange restaur®e 
avec go¾t dans le style normand pour un expos® sur 
lôhistorique de la fromagerie.        
           La ferme du Castillon situ®e ¨ Saint Vincent de 
Cramesnil pr¯s du Havre est un authentique clos 
masure cauchoix entour® dôarbres et de talus, avec son 
manoir et son pigeonnier. 
           Depuis 2006, cette ancienne infirmi¯re reconvertie a d®velopp® 
une activit® de fromagerie apr¯s une solide formation personnelle et 
lôobtention de lôagr®ment CE et du label Bleu-Blanc-Cîur en misant 
sur la qualit® et le caract¯re bio des produits pendant que son mari 
sôoccupait de lôexploitation agricole. 
           Sans oublier leur puissante saveur normande les fromages 
cr®®s, souvent tr¯s originaux, pr®sentent une grande vari®t® de go¾t 
et de texture avec lôadjonction de graines de lin, de cumin, dôail des 
ours, de ciboulette, de d®s de pomme ou de jus de betterave etc.. .La 
production comprend aussi les produits  au lait cru yaourts, faisselle, 
beurre et cr¯me. 
Pour des raisons sanitaires, la visite de la fromagerie et des laboratoires dôaffinage nôest pas autoris®e et 
nous nous rendons dans lô®table o½ 
les g®nisses, ¨ lunettes pour les 
normandes, attendent en ruminant 
dô°tre vaches pour faire des tours de 
man¯ge et donner leur lait. 
           Petit d®tour par le magasin 
regroupant ®galement dôautres 
productions locales bio o½ la qualit® 
et lôoriginalit® des produits ont fait chauffer les cartes 
bancaires.  
           Retour dans la grange o½ nous attendait une 
g®n®reuse d®gustation de produits de la ferme avec 
de plantureuses planches de fromages aux noms 
locaux (Pôtit havrais, Tôcheuxnous, Cîur de lin, La 
meuh etc.), de savoureux plateaux de g©teaux 
maison et des corbeilles de yaourts et de produits 
lact®s, le tout arros® copieusement et sans 
mod®ration de cidre et de jus de fruits.   
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Sortie ¨ la ç Fromagerie de la ferme du Castillon è  Suite 

 
 

          Bien que rassasi®s par cette 

d®gustation, mais convaincus que lôapp®tit 

vient en mangeant nous quittons cette 

ferme accueillante pour nous diriger vers 

un petit restaurant de Saint Romain de 

Colbosc o½ nous avons fait honneur ¨ un 

copieux repas traditionnel.      

Dominique DUBUISSON DUPLESSIS de 

lõAntenne de NORMANDIE 

 

 

 

ШШШШШШ 
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RENCONTRES  1ER SEMESTRE 2024 ANTENNE de PICARDIE  

 GALETTE DES ROIS MERCREDI 17 JANVIER 
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SORTIE  1ER SEMESTRE 2024 ANTENNE de PICARDIE  

Visite chez le peintre ç VAN BEEK ¨ SAINT-PAUL dans lõOISE è 

Vendredi 17 MAI 2024 

 

        Ce vendredi 17 Mai 2024, nous ®tions convi®s ¨ la visite dôun jardin dôArtiste Peintre, ayant le Label : 

Jardin remarquable depuis 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Ce jardin a ®t® cr®® en 1990 par les propri®taires Monsieur et Madame VAN BEEK ¨ SAINT-

PAUL dans lôOise. 

        Il comporte 7 bassins reli®s par des cascades qui franchissent un pont picard, un pont d®cal®, 

des passerelles. 
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Visite chez le peintre ç VAN BEEK è Suite 

Les rosiers en fleurs sont magnifiques, ainsi que les n®nuphars, (40 

esp¯ces) qui commen­aient ¨ ®clore.  

        Il y a aussi, dans ce jardin, des arbres magnifiques ; la plantation 

des dahlias d®butait 

        Avant cette visite champ°tre, nous avons pu visiter lôatelier de 

lôartiste et ensuite lôexposition de tableaux dans la grande salle d®di®e 

aux mariages, lunch ou s®minaires. 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 Cette visite est un r®gal pour les yeux.        

Apr¯s cela, nous avons mang® au restaurant ç Chez Grand-m¯re è ̈  Beauvais, avec discussions 

sur lôAREC par notre grand guide Mr Copin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Ensuite, nous nous sommes rendus dans une 

brasserie Beauvaisienne pour boire le pot de 

lôamiti®. 

        Tr¯s belle journ®e. 

 

 


