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Amicale-AREC 
Région Ouest 

Amicale-AREC c/o Cegelec Portes de Bretagne 
1-3 boulevard de l’Odet - 35740 PACE 

Courriel : ouest@amicale-arec.com 

Journée Sortie fin d’Année à Rennes 
mercredi 26 novembre 2025 

    Chers(es) Amis(es) 

    Avant de passer à la prochaine année, nous vous invitons à un repas « Assemblée 
Générale », précédé d’une visite guidée au Musée de Bretagne, dont le thème est  
l’histoire de la Bretagne de 1850 à nos jours, et dans la convivialité, nous retrouverons au 
restaurant L’AOC à 1 km du musée.  

 Programme 
           -10h 00  Accueil au champs libres à l’Entrée des groupes situé Bd Magenta  (à 100m 
du Métro) pour La visite commentée. 

Pensez à stationner au parking « Charles De Gaulle », ou aux parkings gratuits des métros 
ligne A et B suivant que vous arrivez au Nord ou au Sud de Rennes. Et descendez à la 
station Charles De Gaulle.  

           -12h30/13H00 Restaurant « L’ AOC » 67ter de la tour d’Auvergne 35000 Rennes.  
Menu du repas à choisir sur place, diversité de plats de poisson et viande, restaurant bien 
noté. 

*Réunis à table, nous en profiterons pour faire le point des activités passées cette année, 
et des projets à venir pour 2026, ainsi que de l’avenir de notre association.         

*Répondre de préférence par mail « ouest@amicale-arec.com » ou en téléphonant au 06 
78 15 97 66 (Jean Yves Touchais) jytouchais35@gmail.com, ou 06 52 27 41 74, (Jean 
Claude Vitrouil) jcvitrouil@gmail.com. Dans l’attente votre réponse au plus tard le 
20/11/2025. 

Visite Musée de Bretagne et Repas AG, le 26 novembre 2025 à Rennes 

Nom……………….                                                              Prénom…………….. 

Nombre de participants adhérent(e)  et conjoint(e)    ….  Prix par personne : 20 euros        

Règlement par chèque sur place à l’ordre de l’AREC, ou par virement Rib FR76 3000 4010 
5500 0000 2105 134 au cpt bancaire Association Arec Ouest, BIC : BNPAFRPPXXX avec 
votre mention du paiement.                    Nb : si invité extérieur 25€ /p 
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