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                                                                                              PULNOY, le  4 Septembre 2025 
Alain THIEBAUT 
 
                                                                                                    Mesdames, Messieurs,  
                                                                                                   Chers collègues et amis, 

 
 
 
L’amicale AREC région EST a le plaisir de vous convier à notre prochain déjeuner des anciens salariés, 
actifs, leurs conjoints. 

Ce repas aura lieu le : Vendredi 3 Octobre 2025 à 12 heures au restaurant L’ ILOA ,                             

20 Chemin stratégique à DOMMARTEMONT -  54130  -  Tel : 03 83 21 70 22 
(à 500m avant l’antenne du plateau de Malzeville) ( bien visible ) 
 

MENU : Choisir vos plats avec votre inscription jusqu’au 26 Septembre 2025 
 

     - Apéritif : kir mirabelle au vin blanc ou le cocktail de fruits frais mixés  

 
Entrées  -  1   Foie gras maison à la mirabelle de Pays, chutney de mirabelle et toast brioché. 

            ou  2   Complicité de terrine océane à la Saint-Jacques et terrine au saumon, crème aneth. 

                            
    Plats        - 1   Filets de sole tropicale à la crème de noix de pétoncle 
               ou    2   Gigolette de poulet farcie et sa crème de morilles. 

 

                               Munster, salade verte 

 
   Desserts -  1   Charlotte aux fruits de la passion, coulis exotique. 

                 ou 2   Nougat glacé sur son coulis de framboises. 

 

-  Vins Auxerrois Blanc, Rouge et Gris des côtes de Toul  choisis avec les plats et eaux 

-  Café expresso ou thé 

Votre participation à ce repas tout compris est fixé à : 

37 € par personne pour les cotisants à I 'AREC ( y compris conjoint ) 

52 € par personne pour les non - cotisants à l’AREC 

Votre participation et l'inscription pour ce repas doit parvenir au nom de AREC EST par envoi postal à 
mon adresse personnelle ci-dessus ou par email et virement bancaire. 
 
 
Amicalement, à très bientôt.       Alain THIEBAUT 
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45kms au Sud de Metz environ 35mn par A31 sortie 23 Bouxieres aux Dames puis 8kms vers Malzeville  voie 

banlieue EST NANCY (Attention radar de chantier 50kmh) puis montée rue Pasteur à Malzeville vers Dommartemont 

Parking public à proximité 

          Nom :                                         Prénom 

Choix des plats du repas  

 Prénoms Entrée 1 Entrée 2 Plat 1 Plat 2 Dessert 1 Dessert 2 
  Indiquer le choix de chaque  
  convive en cochant  les cases 

             
 

  
 

  

 
    

 
  

 
  

       

 
 
Repas AREC- EST le Vendredi 3 Septembre 2025 à 12 h à I‘ILOA -  DOMMARTEMONT 

Bulletin d’inscription et participation jusqu’au Vendredi 26 Septembre 2025 

- 37€ par chèque au nom de AREC  EST: .........x.......personnes : .........€ 

- 52 € par chèque au nom de  AREC EST :.........x.......personnes : .........€ 

 
ou par virement bancaire AREC EST compte IBAN FR76 3000 4012 5000 0100 2167 068 


