L’histoire du Touquet-Paris-Plage

Le Touquet-Paris-Plage, souvent surnommé « la perle de la Céte d’Opale », est une station
balnéaire au destin singulier, née a la croisée de la nature sauvage et de I’audace
entrepreneuriale.

Des origines naturelles

A I’origine, le site n’était qu’un vaste espace de dunes, de foréts de pins et de marécages situé
a I’embouchure de la Canche. Au XIX¢ siécle, la région était encore peu exploitée et servait de
terrain de chasse et de promenade pour les habitants de Montreuil et des villages alentours. Le
nom « Touquet » viendrait d’ailleurs du picard « touque », qui désigne un coin reculé ou un
bosquet.

La naissance d’une station balnéaire

C’est a partir de 1837 que le développement commence véritablement, lorsque deux notables
d’Etaples décident d’y implanter des premiéres villas de villégiature. Mais le tournant décisif
a lieu en 1876, quand deux hommes d’affaires britanniques, John Robinson Whitley et Allen
Stoneham, acquiérent le domaine du Touquet et imaginent d’en faire une station balnéaire
moderne et ¢légante, destinée a la bourgeoisie anglaise et parisienne.

Le projet séduit : de larges avenues sont tracées au cceur de la forét, des villas au style
éclectique y sont construites, et bientot apparaissent un casino, des hotels de luxe et un
hippodrome. Pour se distinguer des autres stations de la cote, la commune prend
officiellement le nom de Touquet-Paris-Plage, afin de souligner sa vocation de villégiature
pour les Parisiens.

L’age d’or de I’entre-deux-guerres

Le début du XXe¢ siecle marque I’apogée du Touquet. La ville devient un haut lieu de
villégiature mondaine : on y croise la haute société francaise et anglaise, mais aussi des
artistes et des personnalités internationales. L’ architecture prend alors toute son ampleur, avec
des villas aux styles audacieux, mélange de néo-normand, d’art déco ou encore d’influences
anglo-saxonnes.

La station brille aussi par ses innovations : golf, tennis, courses hippiques, puis sports
automobiles et méme aviation contribuent a sa réputation de lieu dynamique et avant-gardiste.

Guerres et reconstructions

Durant les deux guerres mondiales, Le Touquet subit des destructions et une occupation
militaire, mais la station retrouve a chaque fois son attrait. La Seconde Guerre mondiale
entraine notamment la disparition du premier casino, dynamité par les Allemands, mais la
reconstruction des années 1950-1960 relance 1’essor touristique.

Le Touquet aujourd’hui

Aujourd’hui, Le Touquet est a la fois une destination familiale, sportive et culturelle. Ses
plages immenses, ses infrastructures (golf international, centre équestre, palais des congres) et
son patrimoine architectural exceptionnel continuent de séduire visiteurs francais et étrangers.
La ville s’est aussi imposée comme un lieu de résidence secondaire prisé€, tout en restant
fideéle a 1’¢élégance et au raffinement qui ont fait sa réputation depuis plus d’un siecle.



La Réserve naturelle nationale de la baie de Canche

Un espace préservé au cceur de la Cote d’Opale

Créée en 1987, la Réserve naturelle nationale de la baie de Canche s’étend sur plus de 500
hectares entre Le Touquet-Paris-Plage et Etaples. Elle protége un estuaire préservé, faconné
par la rencontre de la riviere Canche avec la Manche. Ce site constitue I’'un des derniers
estuaires sauvages du nord de la France.

Des paysages variés
La baie offre une mosaique de milieux naturels :

e dunes et foréts dunaires, témoins de 1’évolution naturelle du littoral ;

e prés salés (schorres), zones recouvertes par la mer lors des grandes marées ;
o vasiéres (slikkes), véritables garde-manger pour de nombreux oiseaux ;

o roseliéres et marais, refuges pour la faune aquatique et les amphibiens.

Ces milieux en perpétuel mouvement font de la baie un lieu d’observation privilégié de la
dynamique littorale et de I’adaptation des espéces.

Une biodiversité remarquable

La réserve abrite une riche diversité d’especes :

e Plus de 230 espéces d’oiseaux y ont ét¢ recensées, dont la spatule blanche, le courlis
cendré ou I’avocette ¢légante. L estuaire est une halte migratoire essentielle sur la voie
de migration des oiseaux entre I’Europe du Nord et I’ Afrique.

o Coté flore, on trouve de nombreuses plantes halophiles adaptées au sel, comme la
salicorne, I’obione ou I’aster maritime.

e Les milieux humides accueillent également amphibiens, insectes et une faune piscicole
variée.

Un espace protégé mais accessible

La gestion de la réserve vise a concilier protection de la nature et découverte du public.

e Des sentiers balisés, notamment le sentier de la Baie de Canche au départ du phare
du Touquet, permettent d’admirer I’estuaire sans perturber les milieux sensibles.

e Des observatoires ornithologiques offrent aux visiteurs 1’occasion d’observer les
oiseaux migrateurs.

o Des actions pédagogiques et scientifiques y sont menées régulierement : inventaires,
suivis écologiques et animations nature.

Un joyau naturel de la Cote d’Opale

Située aux portes d’une station balnéaire animée comme Le Touquet, la réserve de la baie de
Canche constitue un havre de paix ou la nature s’exprime librement. Elle illustre
I’importance de préserver des espaces sauvages dans un littoral trés fréquenté, afin de
maintenir un équilibre entre activités humaines et biodiversité.



