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ASSEMBLEE GENERALE 

 
                                                                   SAMEDI 31 JANVIER 2026 

 

Au restaurant du lac, Parc de Fontblanche, 13127 Vitrolles    Tél : 04 42 75 05 75 

 

 
                                                              PROGRAMME DE LA JOURNEE 

 
10H45    Accueil des participants 

                      11H       Réunion avec l’ordre du jour suivant : 
                    Bilan Arec 2025, Activités 2026 

 

A la fin de la réunion, un buffet apéritif sera offert à tous les participants. 
 

13H   Pour ceux qui seront inscrits, repas sur place, suivi de la Galette des rois avec vin pétillant et animation musicale. 

 

MENU 

Coquille de la mer 

Tartare de tomate, roquette 

Trou Normand :  CALVA ET SORBET A LA POMME 

Cuisse de lapin sauce chasseur 

Polenta et flan de champignons 

Chèvre et salade 

Omelette Norvegienne 

 

Gâteau des Rois 

 

Vins rouge et rosé côte du Rhône, eau Pétillante, café ou Thé. 

 

 

 

Participation par personne :    Adhérent ou conjoint      39 €                         Invité      47 € 

 

 

 

______________________________________________________________________________________ 
 

                        BULLETIN D’INSCRIPTION :      Assemblée Générale le samedi 31 janvier 2026 

A retourner complété avec votre règlement pour le 13janvier 2026 par chèque à l’ordre de AREC SUD-EST    à  l’adresse 

suivante : AREC SUD EST c/o Actemium 27, boulevard de l’Europe BP 42044 13845 VITROLLES Cedex 9  

ou par virement IBAN sud-est FR76 1027 8079 8700 0204 1130 121  

 

   

Adhérent Nom   Prénom   

Conjoint Nom   Prénom   

Invité Nom   Prénom   

  Nom   Prénom   

          

 

                              Ci-joint chèque de :                               Euros, correspondant au montant de l’inscription. 

 

                          Christian SIMON : 06 19 33 42 14                                      Guy BROGLIO : 06 22 69 87 82  
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