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Amicale-AREC 
Région Ouest 

Amicale-AREC c/o Cegelec Portes de Bretagne 

1-3 boulevard de l’Odet - 35740 PACE 

Courriel : ouest@amicale-arec.com 

Nous vous invitons à notre réunion de fin d’année pour 

Le Jeudi 7 Décembre 2023 

Chers(es)Amis(es) 

Nous vous donnons rendez-vous  à  10 Heures à l’Office du tourisme de Rennes 1 rue de Saint Malo  pour 

une visite des cours intérieures : Trésors cachés, de la ville de Rennes. 

 Elle sera suivie d’un déjeuner vers 12h30 au restaurant « La Parisienne » à Rennes, 5 place de Bretagne. 

(Parking : Hoche, Lices, Chézy) 

Ordre du jour 

Visite de 1h 30 h avec un guide de l’office de tourisme.  

Rendez-vous au restaurant à 12h 30 pour ceux qui ne feraient pas la visite du matin. 

Information importante concernant AREC OUEST. 

 

Nous comptons sur votre présence 

Pour une meilleure organisation de cette journée (visite, restaurant) merci de nous répondre au plus 

tard le 30/11/2023, par Internet (ouest@amicale-arec.com), téléphone (Bernard ou Charles), SMS, ou en 

retournant le coupon à découper ci-dessous en nous précisant votre choix de menu. (références 

numériques) 

 

 

Participation à la journée du jeudi 7 décembre 2023, 

 

Mr, Me______________ participera à la visite de la ville, à l’AG et au déjeuner, accompagné de ____ 

personne (conjoint(e). Participation de15 Euros par personne sur place. (30Euros pour les invités) 

                                                                                                  Amicalement         Rennes le 15/11/23 
 
 

 

http://www.amicale-arec.com/
mailto:ouest@amicale-arec.com
mailto:ouest@amicale-arec.com)


 

07 Sep-2022 www.amicale-arec.com 

 Siège social : Amicale-AREC c/o VINCI Energies France Tertiaire IDF 
 Bâtiment IN DEFENSE – 2313-2323 boulevard de La Défense - 92000 NANTERRE 

 Association selon la loi de 1901 enregistrée sous le n° W922000432 

 

Amicale-AREC 
Région Ouest 

Amicale-AREC c/o Cegelec Portes de Bretagne 

1-3 boulevard de l’Odet - 35740 PACE 

Courriel : ouest@amicale-arec.com 

 
 

Repas du 7 Décembre 2023 
Apéritif : Kir  

 
ENTREES 

1                             6 Huitres creuses de Cancale (citron et vinaigre échalotes) 

Ou 
2                      Ravioles de langoustines, bisque et huile de noix 

Ou 
3                            Foie Gras au Porto (brioche toastée, confit d’oignons au cidre) 

      ************ 

PLATS 
4                           Croustillant de pied de cochon, sauce moutarde à          

l’ancienne, purée de pomme de terre 

Ou 
5                                        Dorade Royale, vierge de noisette, duo de panais 

 

Ou 
6                             Suprême de volaille, gnocchis, crème au thym 

 

      *********** 
DESSERTS 

7                           Baba 
8                                                Crème brulée 
9                                                Flan pâtissier 
    Vins : Rouge Côtes du Rhône la croisette bio,  Blanc Côtes Chalonnaise les millebuis 

Une bouteille pour trois personnes  

 
                                               Café ou infusion 
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