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EDITORIAL
Du Président Jean-Marc PERRAUD

Ces deux derniéres années auront modifié nos vies, celles de nos familles et celles de nos
sociétes.

A la sortie de cette semi-hibernation, nous constatons encore une fois, les prouesses de la
science, de la Recherche et de la technique, qui ont permis de limiter I'hécatombe un temps
prévisible, la numérisation accélérée des modes de fonctionnement de nos sociétés (plate-
forme de toute nature, écrans, communication a distance) et, peut étre, un réveil des thémes
liés a la solidarité, I'écoute et l'attention aux plus faibles.

Pour notre association, I'Amicale-AREC, il en a été de méme, et grice a votre soutien et
votre fidélité, nous avons traversé la période en nous renforcant.

Nous avons toujours essayé de garder le contact avec vous et vous avez répondu fidéle-
ment, pendant ces moments ou nombre d'associations similaires ont du baisser les bras et
perdre le fil.

Croyez bien que cette fidélité est le meilleur encouragement possible pour tous nos anima-
teurs bénévoles, repartis de plus belle pour vous proposer, sorties, activités, voyages et
autres animations que vous appréciez et avez plaisir a y participer.

Ces longs mois nous ont permis de régulariser et formaliser notre relation avec Malakoff-
Humanis, pour ceux d'entre vous qui sont concernés par cette mutuelle, et cela grace, en-
core et toujours a l'inlassable travail d'Alain Foubert grice a qui ,nous avons maintenant,
une situation claire et efficace dans nos échanges avec des interlocuteurs identifiés, au fait
de nos sujets, qui nous connaissent et qui ont montré qu'ils nous comprenaient.

Nous avons également renforcé nos liens avec VINCI Energies. L'immense majorité des
societés au sein desquelles nous avons effectué tout ou partie de nos vies professionnelles,
a rejoint au fil du temps VINCI Energies, aujourd’hui leader incontestable et incontesté
dans ses métiers.

11 est évidemment trés gratifiant pour nous de savoir que, d'une certaine facon, notre travail
de I'époque se poursuit avec talent, par les femmes et les hommes d'aujourd'hui. Et cela est
d'autant plus gratifiant que VINCI Energies, au plus haut niveau, sait nous le faire savoir, y
compris en nous apportant supports logistique et financier depuis plus de 10 ans.

Merci a tous ceux qui, au sein de I'Amicale et en dehors, nous aident et ainsi nous permet-
tent de proposer activités, animations, moments de rencontre conviviaux qui restent la rai-
son d'étre de I'Amicale-Arec depuis 40 ans."

Si les conditions sanitaires le permettent, la prochaine
Assemblée Générale aura lieu le mardi 7 mars 2023 .
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COMPTE RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE 2022 DE L’AREC

« Bonjour et bienvenue a toutes et a tous a I’Assemblée Générale de I"association Amicale-AREC.
Nous sommes ce matin 65 présents, et nous avons regu 323 pouvoirs, soit un total de 388 présents
et représentés, c’est a dire 43.59% des adhérents.

Je vais donc présider cette Assemblée Géncrale, Jean Claude LAURIN remplira sa fonction de se-
crétaire, Claude MEYER et Danielle BOUSIGNAC seront assesseurs.

Durant 1’Assemblée Générale nous proceéderons a un vote pour 8 postes renouvelables du conseil
d’administration.

Un conseil d’administration suivra pour confirmer ou redéfinir les postes du bureau exécutif et des
délégués régionaux.

Je déclare donc ouverte cette assemblée générale. »

L’ordre du jour est le suivant :

1/ RAPPORT MORAL DU PRESIDENT JEAN-MARC PERRAUD

2/ RAPPORT FINANCIER ET INFORMATION SUR LA COTISATION 2023 PAR
DANIELLE BOUSIGNAC

3/ QUITUS : RAPPORT MORAL ET RAPPORT FINANCIER

4/ RENOUVELLEMENT PARTIEL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
5/ COMPLEMENTAIRES SANTE PAR ALAIN FOUBERT

6/ VOYAGES NATIONAUX PAR CHRISTIAN ANDRE

7/ VIE DES REGIONS ET PAROLE AUX DELEGUES REGIONAUX

8/ QUESTIONS DIVERSES

9/ EVOLUTION DE L’AREC DANS VINCI ENERGIES.

10/ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE: CHANGEMENT DE NOM ET DE
DENOMINATION
11/ INTERVENTION D’OLIVIER GENELOT DIRECTEUR GENERAL DE VINCI Ener-
gies FRANCE TERTIAIRE IDF.

RAPPORT MORAL DE JEAN-MARC PERRAUD :

Combien étions-nous a ’AREC en 20217

Jean-Marc PERRAUD, fait remarquer que les cffectifs ont baissé de 73 personnes, soit une perte
d’environ 8.03% de I’effectif et pour 6.05% de nouvelles adhésions, ce qui fait une érosion globale
de 1.98%.

Le président insiste sur la nécessité de poursuivre la prise de connaissance de I’AREC par VE (au
niveau des hubs) et dans cet esprit nous mettons notamment en diffusion une fiche recto-verso pré-
sentant I’ Amicale AREC (fiche en fin de revue).

Sur le tableau de bord, les deux premicres lignes reprennent les données du tableau des effectifs.
Concernant la moyenne d’age, on est légérement au-dessus de la moyenne d’age des retraités fran-
cais qui est de 75 ans, malgre une trés 1égére baisse en 2021 par rapport a 2020. 1l est difficile d’ap-
précier les chiffres de sorties et réunions conviviales compte tenu du contexte sanitaire et des con-
traintes qu’il a engendrées. Néanmoins, on constate un rebond dans toutes les régions sur le dernier
quadrimestre 2021. 2022 démarre sous de bons hospices et nous permet d’espérer un retour a la
normale. Merci aux généreux donateurs qui font que les dons en 2021 sont supérieurs a 2020, mal-
gré la légére baisse des effectifs. Il est a ce sujet rappelé que ’ensemble des sommes versées
(cotisations et dons) font I’objet d'une déduction fiscale de 66%, donc pour une somme de 100€
vous bénéficiez d’une déduction fiscale de 66€. Jean-Marc PERRAUD rappelle également que,
comme cela est spécifié dans I’annuaire, toutes les données fournies lors de Iinscription (Nom,
Prénom, adresses et téléphone) n’ont d’autres utilisations que celle nécessaires a son fonctionne-
ment, et vous avez acces , sur simple demande, a I’ensemble des informations vous concernant.
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RESULTATS FINANCIERS ET COMMENTAIRES PAR DANIELLE BOUSIGNAC
Sur le compte de résultats : ¢ postc assurances est moins ¢levé du fait qu’il y a eu moins de sor-
ties, et donc moins d’assurances d’annulation souscrites. Le poste “assemblée et conseil” est a 0
puisque I’AG 2021 s’cst faite en distanticl, ccla cxplique ¢galement que le poste frais postaux soit
plus €leve car il a fallu envoyer par la poste tous les documents liés a I’AG. On notera par ailleurs
qu’cn 2021 il y a cu moins dc sortics, mais quc la participation de I’association a ¢t€ plus ¢levée de
8000€ par rapport a 2020. L exercice se termine par un résultat positif de 5881€.

Sur le bilan : Les disponibilités ont baissé de 10.000€, du fait du point évoqué ci-dessus.

La cotisation 2023 sera maintenue a 27€ pour la cinquiéme année consecutive. Je rappelle que,
compte tenu du credit d*impot dont vous bénéficiez, le cort réel de la cotisation est de 9€.

QUITUS : RAPPORT MORAL ET RAPPORT FINANCIER

L’assemblée aprés délibération donne quitus au Président pour son rapport moral et a la
trésoriére pour son rapport financier.

RENOUVELLEMENT PARTIEL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION :

8 siéges a pourvoir, 8 candidats. Sont ¢lus mesdames BOUSIGNAC Danielle et THOMAS Su-
zanne, messieurs ANDRE Christian, FOUBERT Alain, FREDOUEIL Charles, MEYER Claude,
PERRAUD Jean-Marc et GENELOT Olivier.
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RELATIONS AREC AVEC MUTUELLE HUMANIS 2021 PAR ALAIN FOUBERT

Comme chaque année, Alain FOUBERT a fait une présentation trés compléte de la relation entre
I’Amicale-Arec et Humanis. Les thémes traités ont été : les conclusions de 1’audit 2020 réalisé par
le cabinet BESSE, un bilan complet des événements de 2020, les négociations menées en 2021 et
les difficultés rencontrées face a des interlocuteurs trés intransigeants, présentation des nouveaux
tarifs 2021, le changement de positionnement dans 1’organisation en rejoignant la filiale ENERGIE
MUTUELLE du méme groupe avec le calendrier des étapes qui ont mené a cette décision, puis les
avantages de cette nouvelle relation avec ENERGIE MUTUELLE. Alain FOUBERT a terminé sa
présentation par la communication des nouveaux tarifs 2022. Vous pouvez retrouver I'intégralité de
la présentation d’Alain FOUBERT sur le site de ’amicale, a la fois dans I’onglet « Assemblée Gé-
né¢rale » ou la vous aurez la présentation intégrale de 1’AG 2022, ou bien dans I'onglet « Mutuelle
Humanis » ot vous trouverez exclusivement la présentation d’Alain FOUBERT.

VOYAGE NATIONAL PAR CHRISTIAN ANDRE
2021 : Voyage en Colombie du 17 novembre au 2 décembre (voir compte rendu page 26)

Ce voyage programme 2 [’origine en 2020 a pu finalement se réaliser cette année. 26 personnes ont
effectu¢ un périple de plus de 900 kms en bus et emprunté 3 vols intérieurs traversant plusieurs ré-
gions de Colombie (La superficie du pays représente 4 fois celle de la France). Malgré le rythme
soutenu, tout le monde était ravi de cette bouffée d’oxygene aux confins de I’ Amazonie.

2022 : Croisiére sur le Douro du 17 au 24 octobre

Plus calme cette année, la croisiére durera huit jours. Nous visiterons notamment Porto et Sala-
manque et ferons plusieurs étapes sur les vignobles situés le long du Douro. 38 adhérents se sont
inscrits dont plus de 50% n’ont pas participé aux voyages préceédents.

PORTUGAL

PORTO o REGUA  PINHAO

FERRADOSA

BARCAD’ALVA VEGA
A  DE TERON

"

VIE DES REGIONS ET PAROLES AUX DELEGUES REGIONAUX

A tour de rdle, chacun des sept délégués régionaux, est venu parler de sa région, des activités réali-
sées en 2021, et des projets pour 2022,
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ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE:

L’objet de cette assemblée €tait de valider les changements de nom et de dénomination de notre
amicale. Apres vote, le nom : « AREC » devient : Amicale-AREC, et la dénomination : « Anciens
et retraités d’entreprises électriques », devient : AMICALE DES ANCIENS ET RETRAITES
DES ENTREPRISES DE VINCI Energies.

INTERVENTION D’OLIVIER GENELOT Directeur Général de VINCI Energies
France Tertiaire IDF

Olivier GENELOT, Directeur Général de VINCI Energies France Tertiaire IDF, qui participait
pour la premiére fois a notre assemblée générale, nous a présenté en quelques diapositives la situa-
tion du groupe, et a ensuite répondu a toutes les questions qui lui ont été posées par les adhérents.

Jean-Marc PERRAUD a ensuite remercié tous les intervenants et les participants a cette assemblée
générale, en invitant chacune et chacun a passer a table pour savourer les réalisations gastrono-
miques de nos futurs chefs, peut-étre un jour étoilés!

Quelques photos de notre Assemblée Générale et de la salle de restaurant de Pécole.
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CONSEIL D’ADMINISTRATION DU 7 MARS 2022
COOPTATION PAR LE CA DES DELEGUES REGIONAUX

lle de France : Claude BROSSE

Amicale-AREC c¢/o VINCI Energies France Tertiaire IDF
12-14 rue Louis Blériot
92565 RUEIL-MALMAISON CEDEX
Tel : 0155941328 / iledefrance(@amicale-arec.com

Nord : Jean-Louis COPIN

Amicale-AREC ¢/o Cegelec Nord Tertiaire
31 rue Pasteur
59290 WASQUEHAL
Tel : 0678346915 / nord@amicale-arec.com

Est : Alain THIEBAUT

Amicale-AREC c/o Vinci Energies ACTEMIUM
34 rue de Réménauville
54052 NANCY CEDEX
Tel : 0673253155 / est@amicale-arec.com

Rhone-Alpes : Christian PIVOT

Amicale-AREC ¢/o Vinci Energies France Centre Est
14 avenue Simone VEIL
69150 DECINES-CHARPIEU
Tel: 0614625973 / rhonealpes@amicale-arec.com

Sud-Est : Christian SIMON

Amicale-AREC ¢/fo ACTEMIUM
27 boulevard de I'Europe—BP 42044
13845 VITROLLES CEDEX
Tel : 0442152034 [ sudest(@amicale-arec.com

Sud-Ouest : Raymond MARTI

Amicale-AREC c/o Cegelec Toulouse
EUROPARC BT JUPITER
4 rue du Pr Pierre Vellas
31300 TOULOUSE
Tel : 0561874095 / sudouest@amicale-arec.com

Quest: Bernard FLEUREUX -

Amicale-AREC c/o Cegelec <Portes de Bretagne
117 avenue Gros Malhon
35042 RENNES CEDEX
Tel bureau : 0299844955 / ouest@amicale -arec.com
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ELECTION PAR LE CA DES MEMBRES DU BUREAU EXECUTIF

Président : Jean-Marc PERRAUD

Vice-Président, site internet et : Charles FREDOUEIL
Réferent « Suivi des fichiers des adhérents ».

Secrétaire : Jean-Claude LAURIN
Trésoriére : Danielle BOUSIGNAC
Relations Vinci Energies : Claude BROSSE
Voyages nationaux : Christian ANDRE
Informatique et Publications : Claude MEYER
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VINCI Energies et L’Amicale - AREC

Pour cette double page inédite consacrée a VINCI Energies et qui a vocation a devenir peé-
renne, Arnaud Grison et Hervé Adam, respectivement Président de VINCI Energies et Di-
recteur Général de VINCI Energies France, nous ont regu et accepte d'apporter leur témoi-
gnage pour notre Amicale que VINCI Energies supporte fidélement depuis 2010.

MESSAGE D’ARNAUD GRISON, PRESIDENT DE VINCI Energies

"C'est avec plaisir que je suis les activités de I'Amicale-AREC au
travers de sa revue, et que je constate son dynamisme.

Merci de nous associer ainsi a la vie de 'Amicale, et de nous mon-
trer que les liens batis tout au long d'une carriére professionnelle se
maintiennent. Par leurs talents variés, leur travail et leur attache-
ment a leurs €quipes, nos anciens ont contribu¢ au développement
et a la vie de leurs entreprises respectives. Le moment venu, ils ont
su transmettre et passer le relais, pour nous permettre a notre tour
de faire fructifier et bonifier cet héritage. C'est ainsi que VINCI
Energies a su grandir et se développer, fort des talents et de I'expé-
rience de ses collaborateurs.

Lieu de rencontres conviviales avec nos anciens les plus eéloignes, I'Amicale-AREC s'inscrit
pleinement dans notre modele et nos valeurs, notamment de solidarité !

Soyez assurés de notre soutien et de notre accueil au sein de nos entreprises.
MESSAGE D’HERVE ADAM, PRESIDENT DE VINCI Energies France

1-Quelle est la place de VINCI Energies dans VINCI ?

VINCI, aujourd'hui se décline autour de trois activités : Les conces-
sions, |'Energie et la Construction, qui portent la méme promesse :
ceuvrer pour un monde durable.

- Dans le cadre des concessions, VINCI congoit, finance, construit
et gére essentiellement des infrastructures de transport qui partici-
pent au développement de la mobilité dans les territoires. C'est le
monde des autoroutes, des aéroports, du ferroviaire mais aussi des
stades.

- VINCI Energies est intégrateur de solutions multi techniques sur
mesure, au sein des infrastructures d’énergie et de transport, des
batiments, des usines, pour les rendre chaque jour plus fiables, plus
stirs, plus efficients et plus durables.

-VINCI Construction réalise des batiments, des ouvrages de génie civil (ponts, barrages,
tunnels) , mais aussi des infrastructures de mobilité (routes, voies ferrees, ...)

Le Groupe VINCI a réalisé un chiffre d'affaires de 49.4 Milliards d'euros, via ses 3300 En-
treprises basées dans pres de 120 pays, et ses 220.000collaborateurs.

VINCI Energies, avec un Chiffre d'affaires de 15,1 Milliards d'Euros en 2021, réalisé par
ses 1800 Entreprises et ses 85.000 collaborateurs représente environ 30% de I"activité du

groupe.
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2- Quels sont les principes de I'organisation de VINCI Energies et en par-
ticulier de VINCI Energies France ?

VINCI Energies fonctionne avec une organisation décentralisée qui repose sur 1800 entre-
prises locales fortement ancrées sur leur territoire au sein de 57 pays.

En France ce sont 800 entreprises réparties en métropole, aux Antilles et en Guyane, a La
Réunion, en Nouvelle-Calédonie et en Polynésie.

Chaque entreprise est experte dans un segment d'activité précis et apporte a ses clients des
solutions et des services sur mesure.

Ensemble, elles constituent un réseau multi-spécialités qui assemble les expertises en fonc-
tion de chaque projet; cette approche partenariale, pratiquée a I'échelle locale. est un facteur
clé de création de valeur au sein de marchés structurellement porteurs et au cceur des grands
enjeux du temps que sont la transformation numérique et la transition énergétique.

3-Pour le grand Public, VINCI, ce sont les autoroute, les aéroports et la
construction. Comment mieux identifier VINCI Energies ?

VINCI Energies prend de plus en plus d’importance dans la communication du groupe du
fait de son positionnement porteur et de sa performance exceptionnelle malgré la crise.

Mais VINCI Energies s’exprime aussi au travers de 4 marques expertes — Actemium,
Axians, Omexom (plus Citeos en France), et VINCI Facilities — reconnues sur leurs mar-
chés et portées par ses entreprises.

Notre enjeu est de mieux faire comprendre la richesse et I’é¢tendue de nos offres !

4-Pourquoi VINCI Energies soutient il I'Amicale-AREC ?

Nous avons toujours considéré que notre développement s’appuie sur nos richesses hu-
maines et nous avons toujours promu le dialogue social au sein de nos entreprises. Nous
portons aussi des valeurs fortes: Confiance, Esprit d'Entreprendre, Solidarité, Autonomie,
Responsabilité. Avec I’Amicale — AREC ce dialogue, ces valeurs, se poursuivent au-dela de
la vie purement professionnelle. L’ Amicale permet ainsi aux anciens qui le souhaitent de
partager des moments de convivialité que les entreprises de VINCI Energies sont incitées a
promouvoir auprés des collaborateurs. L’ Amicale — AREC constitue un prolongement natu-
rel de la vie professionnelle au sein du groupe.

Nous remercions, Arnaud Grison, Hervé Adam, Mathilde Bullier-Semezis, Jean-
Michel Dedome et Peggy De Oliveira pour leur contribution a cette double page VE et
remercions tous ceux, dont les responsables de Hubs, qui nous aident dans notre quéte
de nouveaux adhérents et nous apportent un précieux soutien logistique.
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La Région 01: Tle de France par Claude BROSSE :
Qui ciit pensc a la fin de 2020 que 2021 scrait unc nouvelle année « covid 19 »? Et pourtant, c’cst
bien ce qui s’est hélas passe. Ainsi, mise a part la semaine de randonnée en Corse, toutes les sorties
du premicr semestre 2021 ont ¢t¢ annulées. Heurcusement on a pu sc rattraper sur les quatre der-
niers mois, et voici quelques unes des manifestations proposées par I’équipe Ile-de-France.

Cours d’enologie organisé par Christian ANDRE:

Nous avons organisé pour cette rentrée une formation ceno- e -
logique ciblant LE VIGNOBLE ET LES VINS DE BOR- fiilel |
DEAUX sous la houlette d’Olivier Delorme, consultant en "
vins, qui nous avait deja prodigué des formations sur la
région Bourgogne puis sur Les Vins de la Vallée de la
Loire. En 2020, nous avions di annuler la séance en raison
de la Covid19. Cette année, nous ¢tions 14 a étre présents.

* Visite de Louveciennes par Suzanne THOMAS.

Nous étions 21 le mardi 21 septembre et
15 le jeudi 23 septembre pour arpenter de
nouveau les rues de Louveciennes. Au
cours de cette visite, Suzanne nous a fait
découvrir de somptueuses résidences,
Montbuisson, Dauphine, la résidence du
parc du Chéteau... Puis nous avons longé
I’aqueduc, qui amenait 1’eau destinée a
alimenter les fontaines de Versailles. Et
enfin, petit passage par 1'église et retour
vers la gare en passant devant la maison
‘de Mme Vigée-Lebrun, tout en évoquant
Mme Brigitte Bardot.

N

Repas de fin d’année au cabaret de la « Ferme du Bout des Prés » par Claude BROSSE:;

72 personnes sont venucs
partager ce déjeuner, avec
pour certains, un transport
en autocar Savac au départ
du Pont de Sévres.

Nous étions installés dans
cefte salle de spectacle,
ancienne ¢curic rénovee
avec le charme des vieilles
pierres et des poutres apparentes, réservée pour notre groupe.
La revue « Cabaret 4 Saisons » est basce sur I’histoire d’amour entre un pizzaiolo maladroit ct
jaloux, avec une jeune mencuse de revue dont on suit les mésaventures et rebondissements .
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Journée a Provins par Danielle BOUSIGNAC :

Patrimoine Mondial de 'UNESCO depuis décembre 2001,
Provins (environ 12000 habitants) est I'une des cités médié-
vales les micux conservées de France. Chaque coin de rue
reflete la splendeur de I'ancienne capitale des comtes de
Champagne.

Les amours d’Heloise et d’Ab¢lard, la passion de Blanche
de Castille et de
Thibaud le Chan-
sonnier, le poéte
Chrétien de Troyes, le comte de Champagne qui rap-
porta des croisades la rose de Damas, hantent encore
les rues de Provins.

A un peu plus d’une heure du sud de Paris, Provins est
aujourd’hui une ville du Moyen Age merveilleuse-
ment préservée avec ses monuments classés ou ins-
crits a I'Inventaire des Monuments Historiques.

Semaine de Randonnée en Corse avee Jean-Louis PALLANDRE:

La semaine prévue a Vico, au nord de la Corse du Sud, a pu éire organisée el maintenue malgré la
période de confinement. C’est donc munis de nos tests PCR de moins de 72 heures que nous rejoi-
gnons Jean-Louis Pallandre et Lucile a I'hotel U Paradisu situé a 50 km d’Ajaccio. 27 participants
(et 7 voitures) sont donc préts 4 en découdre avec les routes sinueuses corses. Seule contrainte : res-
pecter le couvre-feu dés 21 heures. L'hotel qui nous recoit est un établissement familial situé au
bourg, a 500 m d'altitude et a 13 km de la plage de Sagone qui est sur le territoire communal.

En plus de nos randonnées mensuelles, en septembre 202 1un séjour de 3 jours en Baie de Somme a
réuni 27 personnes sur la cote picarde. La visite de Saint Valery ainsi que Ies 19 km parcourus au-
tour du parc ornithologique du Marquenterre ont enthousiasme nos amis marcheurs!

Merci a toute mon équipe, Danielle BOUSIGNAC, Brigitte FREMY, Suzanne THOMAS, Christian
ANDRE, Jean-Claude LAURIN, Claude MEYER, Jean-Louis PALLANDRE et Bernard RINS pour
leur dévouement et la qualité de leur engagement, et surtout, faites nous connaitre autour de vous!
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La Région 02 : Nord par Jean-Louis COPIN :

SAINT ELOI 2021 : Le 12 décembre 2021 Casino Barriére Lille par Michel DANJOU
Comme chaque année Jean Louis COPIN et son
équipe nous ont concocté un superbe spectacle
au casino Barriere de Lille sur le theme le CU-
BANISTA.

Accueil 2 12h30 au casino, les 70 personnes de
I’ Arec ont été accueillies aprés avoir présenté le
« pass sanitaire individuel ». Un diner de qualité
nous a ¢té servi : Foie gras de canard au naturel
avec son chutney d’ananas. Une ballotine de vo-
laille « varadero » au cumin, tomates séchécs,
gratin de patates douces, poivron aigre-doux far-
c¢i au caviar d’aubergines son jus a I’orange. Un
dessert le « Cubachoc » avec son coulis passion.
Boissons : vin blanc, rouge, eau et café.

En fait, un excellent repas nous prépare au ma-
gnifique spectacle. Ce spectacle nous amene a
Cuba en 1957. Jack Levis est nommé par le prési-
dent Eisenhower comme ambassadeur des Etats
Unis d’Amérique 4 Cuba. Il arrive avee sa fille
promise a de brillantes études a Harvard.

De son cote, Téneésa jeune femme de la havane
s*occupe de son frére depuis la mort de leurs pa-
rents Le jeune homme captivé par les valeurs
d’indépendance de la révolution et le flegme de la
vie cubaine va bouleverser I’avenir et le destin de
ces deux familles.

Chants des plus entrainants de cette magnifique
ile. Mélange de danse africaine et sud-américaine.
Spectacle endiableé de musique aux rythmes sur-
prenants.

Fin du spectacle a 16h30.

Enfin unec tres belle aprés-midi.

Merci a Jean Louis et son équipe.
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JOURNEE DU 14 OCTOBRE 2021 :ARRAS YOUS PRESENTE « LE GUE DE CAU-
COURT par Alain GLUSZOK Responsable de ’Antenne d’ARRAS

Visite d’un petit village typique de I’Artois profonde. Situ¢ 4 une gquinzaine de kilométres
A’ARRAS direction HOUDAIN.

C’est avec beaucoup de joie et de bonheur, que ’antenne d’ARRAS, aprés ces longs mois de crise
sanitaire, a de nouveau pu organiser cette sortie au moulin de CAUCOURT. Cette petite commune
traversee par sa petite riviére, est accessible par la départementale n®73, en quittant la chaussée Bru-
nehaut. En prenant a gauche a la place I’église de GAUCHIN le gal, la une petite halte vous fera deé-
couvrir le « gal » de GAUCHIN, d’ol le nom du village. D apres une légende trés ancienne, ce galet
colossal, a €t¢ enchaing, car celui-ci avait la facheuse réputation de venir la nuit, toquer aux portes
des villageois infidéles. Autres curiosités a voir ¢galement, les nombreuses pancartes redigées en
patois local. Concernant la visite du gué (aménagement créé par les hommes afin de permettre aux
chevaux qui tiraient les chariots, de franchir la riviére), A notre grande satisfaction, les adhérents et
leurs amis répondirent en nombre & cette sortie, puisque nous €tions trente et une personnes pre-
sentes a ce rendez vous. En ce lieu, chargé d’un passé industriel minotier important dans la région.
Trés en avance a une époque ou I’écologie n’était pas encore d’actualité, nos anciens eux, ’avaient
deja mise en application. Ce site a ensuite été arrété, puis réhabilité en auberge restaurant. De nos
jours, « la taverne du moulin » est un endroit trés convivial connu de tout le monde dans le secteur.
La chaleur dégagée par sa grande cheminée de feu de bois, sa cuisine de terroir, ses traditions lo-
cales, son « patois chti picard » et le bon accueil réservé par le personnel, ont permis a tout le
monde, de passer un excellent moment de retrouvaille et de convivialité, autour d’une bonne table
reunissant nos anciens collégues et amis retraités.
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La Région 03 : Est par Alain THIEBAUT
Les activités ont repris au cours du 4¢me trimestre 2021,

Le restaurant « LES TETES BRULEES » a I’ Aéroport de NANCY- ESSEY nous accueille le ler
Octobre 2021 pour ce repas avec 24 participants qui se sont retrouveés avec plaisirs et dans la bonne
humeur.

Le restaurant « I’Entre deux » a POMPEY nous regoit le 26 Novembre 2021 , a quelques
pas du site de |’ancienne aciérie qui a participé a la fabrication de la Tour EIFFEL . 35 parti-
cipants a ce repas de fin d'année.
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La Tour Eiffel en acier de Pompey

POMPEY - Les Mauts Fourncaus

La Tour Eiffel est devenue le symbole de Paris. #>
Inaugurée le 5 mai 1889, pour le centenaire de f. -
la Révolution, elle a été fabriquée aux aciéries », =
de Pompey. L’appel d’offres avait été lancé ™
trois ans plus t6t par Gustave Eiffel et remporté |
par les forges de Pompey dirigées par les Fould-
Dupont, une dynastie de la métallurgie lorraine.
La commande porte sur 8.546 tonnes d’acier,
sous forme de plus de 15.000 poutres et pou- o
trelles et 2,5 millions de rivets.
A Tépoque, les usines de Pompey comptent 25 A esiiclatnivig
fours, 4 marteaux-pilons. Les produits sont en- - : ' "'"""F
suite repris dans atelier de laminage qui com- . : s _F o y
prend des fours de réchauffage et trois trains de & ] :
laminage a4 vapeur. Au rythme de 300 a 400
tonnes par semaine, la production acheminée a Levallois a 'usine Eiffel. D’autres entreprises parti-
cipent & I’édification de la célébre Tour : Munier a Frouard, ainsi que les forges du Creusot et de
Fraizans dans le Doubs.

Le 17 novembre 1889, le patron de Pompey organise un banquet de 1.000 couverts dans 'une des
grandes halles de I"usine. pour récompenser tout le personnel.

Pour les activités en 2022 : 4 rencontres conviviales sont prévues fin Mars , fin Mai, Sep-
tembre et Novembre, dont:

Centre POMPIDOU a METZ Le lion de BELFORT

Amicale - AREC c¢/o VINCI Energies ACTEMIUM - Alain THIEBAUT
34, rue de Remenauville - BP50110 -
54003 NANCY CEDEX
est@amicale-arec.com
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La Région 04 : Rhone-Alpes par Christian PIVOT :

Comme j'ai eu |’occasion de I’exprimer a travers notre revue 1’Echo des Gones, nous achevons notre
deuxieme année sous I’emprise de la covid 19 qui nous impose des mesures contraignantes. La vac-
cination nous aura permis de relancer ce dernier trimestre nos activités que nous décrivons ci-apres
mais avec un nombre réduit de participants.

Renforcement du bureau et communication :

Nous avons cette annce renforcé notre bureau en intégrant Isabelle LEDIEU DE VILLE, Alain
BOITTET, Jean-Yves DEMOULIN qui partagent les taches avec nos fideles membres que sont
Adrien GUILHEM, Henri BOUROT et Maurice SAGE. Daniel ALBRECHT assure toujours 1’ani-
mation des séances informatique et la maintenance du site des Gones du club info (http://
ly.formarec.free fi/accueil. php ) Merci a eux sans lesquels ’association ne pourrait fonctionner.
Nous avons intégre dans nos Bulletins I'Echo des Gones 84 et 85 deux dossiers, un dossier relatif 4
["Habilitation Familiale et I"autre concerne La conservation des documents (que faut-il garder
...).que vous trouverez sur vos sites AREC et site club info.

Théitre de la téte d’or :

6 de nos adhérents ont assisté a la piéce ‘1’Ecole des Femmes ° activité encouragée par notre associa-
tion qui prend en charge une partic de 1’abonnement annuel pour 4 spectacles au théatre de la Téte
d'Or, Isabelle résume ci-dessous cette sortie

Nous étions trois en arrivant au restaurant "la Patrie” qui jouxte le thédtre et nous fiimes six pour
assister a la piéce "I'Ecole des Femmes". Quel plaisir d'entendre un francais chatié et cette réplique
si connue ! le petil chat est mort...Comme d'habitude l'interprétation de Francis Perrin fiil éblouis-
sanfe, avec cette fois un petit ou plutdt un grand plus, car il éfait accompagné de son épouise, de sa
fille et surtout de son fils autiste, qui a moniré un grand falent malgré son handicap. A la soriie,
nous avons pu féliciter la troupe et apprécier la simplicité et la gentillesse de Francis Perrin.

Croisiére sur |a Sadne
Ce 23 septembre c¢’est une dizaine de participants
qui par une journée radicuse se sont retrouves
quai Claude Bernard devant notre bateau 1’'Her-
més pour une croisiére Sadne Rhone Démarrage
en douceur, poussés par les moteurs électriques et ’
le courant, nous nous rapprochons de la presqu’ile
de Lyon et découvrons toutes les faces du musée
des Confluences Notre croisiére se poursuit en
remontant la Saone, quartier Saint Georges puis
passage devant le palais de justice aux 24 co-
lonnes, quartier Saint Jean aux pieds de Fourviere.
Passé le pont de la Feuillet nous découvrons les
pentes de la Croix Rousse, puis longeons le quai
Saint Vincent pour découvrir les © Subsistances’ ; batiments utilisés par les militaires jusqu’en 1995
pour stocker des denrées. L’ile Barbe partiellement sur terrain privé présente encore quelques ves-
tiges de 1'enceinte fortifiée du vieux chateau fort a cotc de maisons bourgeoises. L’auberge de 'ile
barbe est situce sur La zone privatisée du Chatelard.
g Nous atteignons le barrage de Rochetaillée - Couzon
dont les automatismes ont été réalisés par CEGELEC.
VINCI-Energies a re¢alis¢ les travaux d’allongement de
I"écluse pour laisser passer des convois de 190m deve-
nus la norme .il nous a fallu 20mn pour passer 1'écluse.
Le principe de la croisiére ; déjeuner servi pendant le
trajet Quai Claude Bernard jusqu’a Neuville et prise de
photos depuis la terrasse au retour. Une découverte de
Lyon sous ses meilleurs jours pour les unes, une rede-
couverte pour les autres.
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Visite du musée de la mine, d’art et d’industrie de Saint Etienne :

Le 12 Octobre 2021, nous nous sommes rendus au musée de la mine de
Samt Etienne. Le musée propose la visite d'une galerle reconstituée et des
batiments hlstonques de ’ancien site minier. Nous n’irons pas dans la gale-
rie d’origine située a -700m, mais apres avoir descendu quelques marches
c’est 4 (-) 7Tm qu'est logée la galerie reconstituée. (Systéme d’étaiement
hydraulique au 20éme siécle remplace les étais en bois du 19¢me siécle).
Situe¢ & moins de 3km du musée de la mine le musée d’art et d’industrie
presente différents parcours :Le parcours des Cycles, celui des Rubans et
celui des Armes et quelques expositions temporaires.

Visite de PHétel Dieu : :
Le 17 11 2021, nous nous sommes rendus a 1'Hétel Dieu pour une vi- i
site guidée organisée par ORIGAMI ARCHITECTURE. Les premiers &
batiments ont ¢t¢ fondés en 549 sous le régne du roi Childebert ler Au
XII éme siécle un hospice administré par les fréres Pontifes existait au g
debouché du pont du Rhéne (pont de la Guillotiére) appelé hopital du §
pont du Rhéne. La municipalité rachete 1'édifice en 1478 pour le re-
construire bien plus grand, Frangois Rabelais y excrce la médecine en- |
toure de quelques religieuses .Jusqu'en 2010, I'Hotel Dieu sera un
centre hospitalo-universitaire dépendant des HCL .Les travaux de réno-
vation ont été lances en avril 2015 pour s’achever en 2019.

Repas de Noél chez PY :

Pour clore nos activités 2021 une quinzaine de per-
sonnes s¢ sont retrouvées chez PY pour partager un B
repas gastronomique.

Conclusion :

Nous avons vu nos effectifs se maintenir, les départs compenses par les nouvelles arrivées et ce
grice a Mr Jean GALANGAU ( Responsable du HUB VEF Centre Est) et son équipe qui nous a
transmis les informations requises pour contacter les anciens de Vinci Energies et qui supportent
notre communication en prenant a leur charge les frais de distribution .Nous rendons visite au poble
Nucleaire de Vinci-Energies le 14/01/2022 pour faire connaitre notre association et poursuivrons
cette deémarche le premier trimestre 2022 aupres des autres poles Vinci Energies de la région. Cette
demarche devrait nous permettre en 20022 de voir nos effectifs en hausse, redynamisant ainsi notre
association.
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La Région 05 : Sud-Est par Christian SIMON :
A causc dc la pandémic qui nous a fortement perturbé en 2021, dans lc fonctionnement de I’AREC,
et surtout en début d’année, nous n’avons pas pu effectuer notre assemblée générale.

La situation s’étant améliorée et les contraintes allégees, en cours d’année, nous avons tout de méme
réalis¢ cing sorties.

Journée champétre du ler juillet 2021:

Les participants sont venus comme d’habitude nombreux (66), malheureusement la journée a éte
perturbée par des coupures d’électricité et d’eau qui ont posée des problémes au restaurateur, ccla
suite & un incendie proche.

Le repas a tout de méme pu avoir lieu, les parties de pétanque se sont elles déroulées normalement,
et les personnes ont ét¢ trés contentes de se retrouver aprés une si longue absence.

rresamatt!
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Croisiére sur la Seine : La croisiére prévue fin septembre 2020, s’est dérou-
lée du 30/09 au 4/10 2021 avec 35 participants.

Nous avons pu, aprés une visite en bateau de Paris « by night » avec visite du
chateau de Martainville, visite guidée de Honfleur, découverte de la cote d’al- ==
batre et les falaises d’Etretat, ct visite a pieds de la ville de Rouen. -

Ces 5 jours de croisiére, durant lesquels tous les gestes barriére ont été rigou-
reusement respectés (présentation du « pass » sanitaire, gel hydro-alcoolique,
masques) ont ravi tous les participants.

Journée cabaret du 21 octobre 2021 : Le cabaret Francky Folies ayant enfin rouvert, 49 personnes
sc sont déplacces pour découvrir un nouveau spectacle (paillettes, humour, danses..) , la qualité et la
bonne humeur étant au rendez-vous, les participants ont pu se détendre en oubliant la pandémie.

Coquillages le 17 novembre 2021 : Nous sommes toujours
fideles au méme établissement; La Ferme Marine a Mar-
seillan, ot nous pouvons savourer a volonte coquillages et
crustacés (41 personnes).

Le matin nous avons pu profiter d’'une promenade en ba-
teau sur I’étang de Thau avec un ostréiculteur qui nous a
explique tout le déroulement de la culture des huitres.
Apres le repas nous avons visité une cave avec dégustation
des différents vins locaux.

Bowling le 7 décembre 2021 : Pour cloturer cette année 2021, 42 personnes se sont retrouvées au
bowling en toute sécurité puisque la salle nous était réservée pour un aperitif dinatoire suivi de deux
parties de bowling, dans un esprit de compétition et de bonne humeur.

Nous nous sommes séparés avec |’espoir d’une nouvelle année meilleure.
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La Région 06 : Sud Ouest par Raymond MARTI :

Indéniablement, nous faisons partie d’une génération (celle du Baby-boom) qui aura eté particuliere-
ment épargnée par la plupart des grands fléaux, pénuries, guerres et autres malheurs.

De surcroit, notre pays passe & juste titre pour un «el dorado» par rapport 4 une grande partie des
autres contrées du monde.

Placés dans un tel contexte, les inconvénients et les contraintes actuels ne méritent-ils pas d’étre re-
lativises ?

D’autant plus que notre esprit de solidarité reste intact et que méme si elles sont réduites, nos activi-
tés de loisirs s’inscrivent dans la continuité... d’ailleurs, LA ROSE DES VENTS en est le reflet.

Pour ma part, je propose aux lectrices et aux lecteurs de notre revue la présentation d'une de nos der-
nieres sorties réalisées dans notre région sud-ouest.

UNE JOURNEE ENTRE BEARN ET BIGORRE

Les différents sites visités au cours de cette journee se situent aux confins des départements des Py-
rénées Atlantiques et des Hautes Pyrénées.

Outre I’autocar qui a assuré notre transport sur les différents lieux: les grottes, le restaurant, le musée
du béret et la maison carrée, nous aurons eu au cours de la journée I'avantage d’emprunter des
moyens de déplacement aussi diversifiés que le bateau ou le petit train.

LES GROTTES DE BETHARRAM

Les grottes de Betharram furent découvertes en 1819, elles sont
parmi les plus curicuses d’Europe.

Cette randonnée souterraine nous conduit a traverser une montagne
de part en part.

Le parcours de 2,8 km s’effectue en trois étapes: a pied dans la par-
tie supérieure composée de plusieurs salles riches en concrétions,
en bateau sur la riviére souterraine et enfin en train pour remonter
jusqu'a la surface,

Les galeries creusées par la riviere au cours des siécles relient de
grandes salles aux noms évocateurs : salle des lustres, salle fée-
rique, salle de ’enfer...dans lesquelles on peut contempler entre
autres ouvrages faconnés par la nature le bassin des Naiades, la
colonne géante et avec un peu d’imagination la cloche ou bien en-
core I’éléphant.

Apres avoir déambulé dans cet univers, c’est par un gouffre de 80
metres que nous accedons a la riviere souterraine située en contre-
bas et nous conduit vers la sortie.

Deux heures auront €té nécessaires a notre parcours souterrain.

Sy

."' o
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AU RESTAURANT «PLAT BEROI»

La traduction du nom béarnais de ce restaurant bien-nommé est «Bon petit plat» ce qui lui sied par-
faitement nous pouvons en témoigner.

En effet, une jeune équipe autour d’un chef et d’un chef patissier manifestement passionnés y met
tout son talent en ceuvre pour concocter des menus excessivement recher-
ches.

Leur concept est de metire en valeur les bons produits locaux et de saison
en les proposant d’une part a la vente directe el d’autre part a travers des
plats finement claborés.

Nous nous souviendrons en particulier de «I’ccuf parfait sauce meurette»,
et autres créme de panais, chips de topinambour ou des aromes de tonka
et du jus corsé de cacao.

Chacun comprendra que dans de telles conditions et pour une bonne
cause, nous nous soyons laissés aller a déborder largement sur I’horaire
initialement prévu.

Aprés tout, le musée du béret se situe a seulement un quart d’heure
d’autocar. ..

LE MUSEE DU BERET
En visitant cet endroit, nous avons appris qu’a
'origine, la laine issuec des paturages béarnais
etait la principale matiére utilisée pour le béret ce
qui explique qu’il ait vu le jour au cceur de cette
région.
I1 a connu par la suite un large succes au point de
devenir de nos jours une parure en vogue jusque
dans les défilés de haute couture.
La renommeée du béret est universelle a tel point
qu’associé a la baguette de pain, il passe pour un embléme de la France.
Le musée du beret a ¢te¢ aménage dans le batiment d'une ancienne manufacture. Y sont exposées
les machines utilisées et rappelées les nombreuses étapes de la fabrication et le savoir faire unique
qu “elle requiert.

LA MAISON CARREE A NAY

La ville de NAY est une bastide au centre de laquelle se trouve la « Maison carrée » qui etait. 8
I’origine un hatel particulier de la renaissance

Il s’agit d’une batisse remarquable par son architecture
en arcades superposées et fenétres carrées, ce qui est
inhabituel pour I'époque.

Elle abrite le musée de 'industrie de la fin du XVIlle
a nos jours. La visite nous a permis de découvrir les
techniques de fabrication de produits textiles a partir
de la laine, du lin et du chanvre mais également les
machines utilisées jadis par les manufactures de
meubles et autres objets de bois.Tout au long de notre visite, la dimension sociale des changements
qu'a representé a I’époque, I'apparition de telles industries dans un milieu fonciérement agricole
nous a ¢€té presentce d’abord comme ['histoire d’une opportunité mais aussi ensuite comme une
source de tensions voire de conflits.
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La Région 07: Ouest par Jean-Claude VITROUIL :

Visite de la centrale nucléaire de Brennilis:

Seconde année blanche, pour les sorties AREC , alors nos collégues de Quimper nous invitent a vi-
siter 'ancienne centrale nucléaire de Brénnilis, mise en service en 1967 et a 'arrét depuis 1985 et
en cours de démant¢lement au bout de la Bretagne .

Le point de ralliement et le repas se feront a I’ Auberge du Youdig dans le village de Brennilis. Nous
sommes une vingtaine d’anciens a venir nous perdre a 1'ouest de cette Bretagne qui sent les Contes
et Légendes dans la Lande. Arrivés de bonne heure au bar du Youdig (petite bouillie en breton ??),
nous sommes pour un café de I’amitié et, controle des passes sanitaires, avant d’aller écouter sage-
‘ment |’exposé du guide de la centrale atomique EDF. Nous prenons les informations techniques sur
le nucléaire en France et en Bretagne (il n’y en a plus ici depuis Plogoff ?7)

Une heure plus tard nous déambulons le long des murs et de la cl6ture du Site qui ne nous est pas
accessible !! Il nous reste la visite des alentours avec le Lac Réservoir de « St Michel » qui alimente
depuis les années 1930 une petite centrale Hydroélectrique EDF. Cette centrale peut étre remise en
marche a tout moment, en cas de faiblesse du reseau €lectrique national dans la région, en hiver en
particulier.

L’ancienne centrale nucléaire de Brénnilis est un projet expérimental dans les années soixante, dans
le cadre de la construction des futures Centrales EDF a Energie Nucleaire en France.

Elle ¢tait ¢quipée d'un réacteur EL4 (filiere a Eau Lourde), refroidic au gaz carbonique ct fonction-
nait avec de I’Uranium NON Enrichi, sa puissance étant de 70MégaWatts, elle pouvait alimenter
une petite ville de 10415000 Habitants, il y a 50ans.

Le temps fort de la journée approche avec le repas a ’auberge du Youdig ou (le réve aux portes de
I’enfer). C'est une decouverte en soi, dans un pays de Lande, de tourbicres dans les collines des
Monts d’Arrée, un endroit ot I'on cultive les anciennes traditions. On nous sert le « Kig Ha Farz »,
sorte de pot au feu local qui est préparé avec des carottes, du chou, des pommes de terre, du jarret de
porc cuit dans un tissus de lin, de la viande rouge aussi, saucisses et le tout accompagné d’une pate
condiment & base de blé noir. C’était le plat régional autrefois dans cette partic de la Bretagne. Mer-
ci au vin et cidre pour faire passer ce plat nourrissant.
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Passées les agapes culinaires, nos hétes nous gratifient d’'une animation chantée en breton, en par-
ticulier par 'homme de maison qui danse en chantant. L'assemblée maintenant réchauffée est in-
vitée a la visite du musée sis a cote du restaurant, il se tient dans un hangar assez grand.

C’est Annick LE HANN, |a propriétaire qui nous conte et raconte |’histoire de sa vie et de sa région,
et cela en prenant a témoin ses petites maisons animeées de ses habitants, en pierre plantées dans
un paysage reconstitué devant nous. Ainsi nous apprenons la signification du « Réve aux Portes de
I'Enfer » en cet endroit de la Bretagne. Il n"empéche que c’est une fameuse découverte, que cette
maguette géante digne des grands projets d’architecture, réalisée par cette petite femme pendant
des années.

Dans ce pays de Landes, de tourbiére, la vie d'autrefois était difficile, il fallait aller faire brouter les
animaux, dans des zones humides, aller récolter la tourbe pour le chauffage, toujours porter a dos
d’homme les maigres recoltes, supporter I‘'univers du terrain mou gorge d’eau, d’ou le Youdig ou
petite bouillie. De 13 est venue des croyances et légendes sur des personnes et des lieux comme
« le réve aux porte de I'enfer », en dehors des tourbiéres et des taillis peu accueillants de la lande.

Amis | N’hésitez pas a aller passer voir ce lieu qui respire encore une sorte de Bretagne authen-
tique, mais qui a été chamboulée par une installation nucléaire, il y a 50ans. Pensez a visiter le Cha-
pelle St Michel gui se trouve en surplomb du lac S5t Michel et de l'usine.

_
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VOYAGE EN COLOMBIE

DU 17 NOVEMBRE AU 2 DECEMBRE 2021
(Texte et photos Régine et Christian ANDRE)

VENEZUELA

EQUATEUR

Japura
BRESIL

PEROU
he—— 7 90 KM

| Ce voyage programmé a I'origine en 2020 a pu finalement se réaliser cette année. Tous vaccinés
| contre le coronavirus, nous entamons notre périple qui sera varié et dynamique. La superficie de la
| Colombie représente 4 fois celle de la France ct réunit 50 millions d’habitants. Notre groupe de 26
| personnes devra suivre un rythme soutenu.

 Jour 1 — Santa Fé de Bogota :

Aprés une courte nuit dans la capitale, notre bus nous emmeéne jusqu’au Mont Serrate (3152m d’al-

titude). Le funiculaire nous transporte jusqu’a I’ermitage dedie a Santa Maria de la Cruz d’oti nous
| dominons la ville et sa banlicue qui réunit 8 millions d habitants. C’est I'occasion pour nos deux
| guides de nous expliquer comment est structuré socialement le pays et le systéme d’imposition es-
| sayant de réguler les inégalités.
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Nous redescendons ensuite vers le centre ville ol une
dégustation de chicha, boisson traditionnelle & base de
mais fermenté, nous attend. La plazoleta del Chorro
de Quevedo est situce a I’endroit ou en 1538, Jimenez
de Quesada fonda la ville en délogeant les indiens
Muiscas (Peuple précolombien des hautes terres de la
Colombie qui a donné son nom a une civilisation qui
s'est développée entre 1000 et 1550 apreés J. -C.).
Nous admirons les ruelles couvertes de peintures ar-
tistiques et de graffitis coloreés,

Aprés un déjeuner typique dans la vielle ville
(Candelaria), nous nous dirigeons vers la Fondation
Botero, mondialement connue. Elle réunit 123 ccuvres
du peintre et sculpteur ainsi que 85 ccuvres de sa col-
lection personnelle ou figurent des réalisations de Co-
rot, Renoir, Dali et bien d’autres artistes. C’est en I'an
2000, que Fernando Botero légua ses sculptures et
tableaux a I’état colombien. Né en 1932 a Medellin, il
vit aujourd’hui entre New York, I’Europe et la Co-
lombie. Cette visite nous permet d’appréhender la
critique sociale et I'ironie de cet artiste.

Le Musée de I'or nous attend ; avec 34 000 objets en or, il réunit la
plus grande collection pré-hispanique au monde. L’El Dorado recher-
ché par tous les conquistadors est en fait un lac situé a 60 kilomeétres
de la capitale. C’est la qu'un rituel indien s’effectuait : le don d’or fait
au lac par tous les indiens de la région permettait au chef spirituel de
la communauté de respecter un rite a bord d’une barque sacrée consa-
crée au soleil. La multitude de bijoux, vases et statues nous ravit et
éveille notre curiosité a |'égard de cetie civilisation amérindienne.

A TI'hétel, le soir venu, une autre ambiance nous attend avec un diner
spectacle animé par des danseurs folkloriques qui nous entrainent
pour des salsas endiablées.

Jour 2 : Neiva et le désert de Tatacoa

A TP"aurore, nous prenons un vol pour le sud
du pays a destination de Neiva, capitale du
département de Huila, fondee en 1539 sur les
rives du fleuve Magdalena. Nous sommes a
490 m d’altitude. Nous allons découvrir le
désert de Tatacoa qui vient d’'un immense lac
asseché. Le guide local nous entraine sur les
pistes et nous montre toutes les ressources
mises en ceuvre par la flore pour se dévelop-
per dans ce milieu inhospitalier qui ressemble
au Colorado. Ce désert est en fait une forét
séche de 330 km2 ou poussent principale-
ment des cactées.
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Heureusement, il ne fait que 27 degrés (au lieu des 45 degrés habituels !) et nous arrivons sur le
deuxiéme site a découvrir : le désert gris de Hoyos. Ici, finit I’ocre rouge mais un sol de pierres re-
gorgeant de potassium, magnesium et soufre. Aprés 5 kms de marche, nous sommes heurcux de
profiter des piscines d’eau naturelle pour nous rafraichir.

Jour 3 : San Augustin - Parc archéologique

Nous prenons la route pour San Au-
gustin a 240 km de Neiva. Situé non
loin de la source du fleuve Magdale-
na et sur les contreforts andins, cette
ville posséde un célcbre parc ar-
chéologique inscrit sur la liste du
patrimoine mondial de I'UNESCO.
Ce site est le berceau d'une civilisa-
tion ayant laiss¢ des sanctuaires,
sarcophages et statues de pierre dont
certaines dateraient de plus de 3000
ans. Nous traversons la jungle pour
découvrir 4 clairiéres ot I’on trouve
des tombes gardées par d’impo-
santes sculptures de pierre a carac-
tere anthropomorphe. Les rites funé-
rairecs de cette  civilisation
« augustinicnne » scmblent mysté-
rieux. La grenouille, le jaguar, le
smge et bon nombre d’animaux sont évoqués autour des tombes. Une riviére laisse découvrir un
lieu de rituel ot plusieurs sculptures ont ét¢ réalisées au milieu de 1’eau laissant penser que des
bains sacrés pouvaient s’y realiser.

Jour 4 : San Augustin — Alto de los idolos

Nous partons ce matin en chivas (bus local coloré) pour rejoindre a 30 km un des complexes funé-
raires les mieux conserves : Alto de los idolos. Apres une halte au marché, nous atteignons Isnos.
Une statue de 5m de haut domine le site ot 37 tombeaux datant du 1% siécle avant JC au 8° siécle
de notre ¢re ont été découverts. Nous rejoignons notre merveilleux lodge ot nous apprécions la pro-
fusion de végétation et de décorations colorées. Les oiseaux y régnent et nous profitons des hamacs
de nos balcons pendant que certains se font masser.

o NN ) oy b
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Jour 5 : Popayan — Parc national du Purace

Le trajet San Augustin —
Popayan est mémorable :
notre bus laissera une lame
de suspension arriere sur les
pistes et nous finirons donc
le trajet au ralenti (7h30
pour 150 km). Nous sommes
au milieu de la jungle alors
que nous apercevons le vol-
can Purace situ¢ a 4650 m.
Nous traversons le parc na-
tional avec son endémique
B florc comme |'Espeletia.
Nous rejoignons enfin Po-
payan, capitale du départe-
ment de Cauca ot nous dé-
gustons ses fameuses empa-
nadas de pipian (chaussons
fourrés). La ville blanche de
Popayan est considérée
comme la capitale religieuse
du pays en raison des nombreuses congrégations s’y étant installées. Elle fut fondée en 1537 a la
croisée des routes commerciales reliant Quito (Equateur) aux grands ports de la cote caraibe. Ses
rues pavées et ses facades coloniales blanches sont aujourd hui le témoin d’une contestation sociale
grandissante. Nos guides prudentes nous font rejoindre 1’hotel a la tombee de la nuit.
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Jour 6 : Silvia — Cali

Silvia est situé a4 60 km de Popayan et a 2500 m d’altitude. C’est la ville des indigenes Guambianos
appelés aussi Misak. Nous sommes mardi et les indiens vivant dans des villages communautaires
aux alentours descendent au marché de Silvia pour vendre leur produits alimentaires et artisanaux.
Leur tenue est proche des tenues péruviennes (les hommes comme les femmes portent de longues
jupes et des écharpes colorées). Une autochtone misak nous attend pour nous faire découvrir son
village. Les femmes nous accueillent dans leur pharmacie et nous font découvrir leur jardin meédici-
‘nal. Puis Maria nous convie a4 une péche a la truite au sein de la réserve. Nous dégustons les pois-
sons grillés avant de reprendre la route en direction de Cali.

Entre 'océan pacifique et la cordillére centrale, au sud-est de la Colombie, s*étend la vallée del
Cauca. Son nom vient du rio Cauca, le deuxiéme fleuve apres le fleuve Magdalena. La canne a
sucre y est cultivée ainsi que le café. Cali est devenu le chef-lieu du département du Cauca en 1910
et est la 3eme ville de Colombie aprés Bogota et Medellin. Nous filons au sud-ouest de la ville pour
admirer le Monumento a Christo Rey. Cette statue du Christ les bras ouverts domine la ville. Elle
mesure 26 metres de haut et pése 464 tonnes. La nuit tombe et nous regagnons notre hotel. La fin
de la soirée nous reserve une belle surprise : un grand danseur de salsa nous fait un show prive !

Jour 7 : Cali — Axe du Café - Salento

Nous visitons une partic de la ville de Cali : promenade des chats, église... mais le temps presse et
notre chauffeur hésite a s’avancer dans les petites rues du centre. Nous filons vers I’ Axe du café et
Salento. Durant nos 4 heures de bus nous pouvons apprécier le paysage impressionnant et les quan-
tités de cafeiers couvrant les collines. La Colombie est le plus gros producteur au monde de café
arabica. On dénombre 300 000 propriétaires de plantations de caféiers. L’axe du café regroupe 3
départements : Caldas, Risaralda et Quindio. C’est dans ce dernier département que nous arrivons
dans le joli village de Salento. Les plus courageux d’entre nous gravissent les 242 marches du mi-
rador pour appreécier plus encore la vue sur la vallée et le rio Quindio. Les rues pavées sont bordées
de maisons aux balcons colorés et d’échoppes qui sont d’autant appréciées qu’elles nous protégent
de la pluie en permettant quelques empleties. Temps libre trés apprécié par tous dans notre course
folle !
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Jour 8 : Vallée de 1a Cocora

A 8h30, nous montons a bord de 6 jeeps
Willys pour rejoindre une finca otl nous
allons participer a la récolte du café.
Notre guide nous explique tout le pro-
cessus de transformation : décorticage,
séchage, torrefaction. Nous degustons
un café et hop ! nous voilad repartis pour
Cocora. Les palmiers a cire typique de
la région et symboles de la Colombie
sont dans la brume et la pluie semble
nous accompagner. Quelques irréduc-
tibles se lancent dans une balade de 5
kms le long du chemin détrempé ou
chevaux et 4x4 s’enfoncent dans la
boue. Nous sommes récompenseés par
un bon repas ct repartons pour la petite
ville de Filandia avant de rejoindre
notre hotel a Pereira, capitale du dépar-
tement de Risaralda.

Jour 9 : Bogota : cathédrale de sel de Zipagquira

Le reveil est matinal (2H15) pour prendre 1’avion pour Bo-
gota ol nous allons visiter la cathédrale de sel de Zipaquira
(a 45 km au nord de la capitale). Déclarée « premiére mer-
veille de Colombie » par un vote populaire en 2007, elle est
impressionnante ! (Euvre souterraine de 6000 m2 taillce
dans la roche de sel et faite de labyrinthes, de nefs colos-
sales et de chapelles obscures, elle est consacrée a Notre
Dame du Rosaire (patronne des mineurs). La premiére ca-
thédrale fut batie en 1954 a 120 m de profondeur mais pour
des raisons de sécurité elle fut remplaccée par une réplique
au 3™ niveau de la mine (180m). Nous longeons le chemin
de croix pour admirer les nefs. Un spectacle lumineux est
projeté sur les parois tandis qu'une musique religicuse re-
sonne dans les entrailles de la mine. Quelques personnes
profitent d’un massage des pieds (au sel bien sir) dans le
spa installé dans un méandre de la mine pendant que les
autres remontent doucement vers la lumiére.

Jour 10 : Santa Marta

Nous quittons Bogota pour un prendre un vol vers Santa Marta sur la cote caraibe au nord du pays.
Capitale du département de Magdalena, la ville posséde un port qui fut un tremplin pour les cor-
saires. La sierra Nevada toute proche fut un refuge pour les indiens Tayronas devant I'avancée des
espagnols au début du 16° siécle. Bolivar (libérateur de la Nouvelle-Grenade en 1819) s’y retira a la
fin de sa vie, amer d’avoir vu échoué son projet d’union des nations d’ Amérique latine.

Nous déjeunons en face de I'immense baie et comprenons I'engouement des colombiens pour cette
station balné¢aire. Un peu de temps libre ’aprés-midi nous permet de profiter de la plage et de la
piscine de I"hotel.
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Jour 11 : Parc Tayrona

Ce dimanche, une randonnée est pré-
vue (bitons de marche recommandes
par I’agence) dans le parc Tayrona et
certains ont décidé de rester en ville
pour profiter de la plage ou faire le
tour de Santa Marta. Nous sommes
donc 13 & partir sous un soleil ra-
dieux vers Cabo San Juan, a I’extré-
mité du parc. Ici la Sierra Nevada
vient plonger dans ['océan formant
des sortes de criques au relief acci-
denté. Les vues sont paradisiaques. §
Le chemin balisé passe dans la jungle
ou des singes hurleurs peuvent Etre
observeés. Malheureusement quelques
jours avant notre venue, de grosses
pluies ont détrempé le chemin lais-
sant d'incroyables mares de boue.
Nous venons a bout des 9 km et
sommes heureux de plonger dans 1’eau pour nous delasser. Le temps du repas et de la baignade
passés, nous optons pour un retour en bateau qui s’avérera également mouvementé : la mer agitée
ne laissera aucun passager indemne ! Nous retrouvons le bus, trempés de la téte au pied
(heureusement nous avions mis nos passeports et téléphones & I"abri dans un sac en plastique).
Aprés une bonne douche, nous retrouvons le reste du groupe pour déguster un cocktail au restau-
rant de I’hotel.

Jour 12 : Baranquilla — Carthagéne

Nous quittons Santa Marta dans un bus qui tombera en panne un peu avant notre arrét déjeuner a
Baranquilla. Une heure d’attente et nous voila sauves : un autre bus prend le relais. Situce a 2
heures de Santa Marta, Baranquilla est le sanctuaire de la salsa et la ville d’origine de Shakira !
Avec ses 27 degrés tout au long de 'année, elle attire de plus en plus dhabitants (2 millions). Nous
y prenons notre repas dans un restaurant bruyant et color¢ ct repartons pour notre destination fi-
nale : Carthagene.

Jour 13 : Carthagéne des Indes

La journée démarre par la visite du fort San Felipe de Ba-
jaras construit par les espagnols entre 1536 et 1657. Le
guide local, haut en couleurs, nous conduit dans un laby-
rinthe de galeries souterraines, rampes et gucrites. Nous
continuons la visite en nous promenant sur les remparts
construits apres I'attaque de Francis Drake en 1586. Nous
découvrons le centre ville, classé par I'Unesco, et ses
grandes maisons coloniales. Des entrées en bois sculpte
ouvrent sur des patios verdoyants. Il fait bon fliner sur ces
petites places et ses petites rues enchevétrées. Un petit tour
dans la cathédrale et il est temps de retourner a I’hotel se
changer car ce soir tenue blanche de rigueur pour partir en
bateau faire le tour de la baie de Carthagéne des Indes....
Sauf que a ’heure dite, il pleut et donc nous partons en
centre ville dans un bar branché ol nous consommerons
quelques cocktails délicieux.
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Jour 14 : Carthagéne — Bogota — Paris

La matinée est consacrée a la visite du quartier Getsemany de la ville. Situé 4 ['extérieur des rem-
parts, il a fait I’objet d’une réhabilitation et est devenu le quartier des artistes. On peut y admirer
des fresques murales a chaque coin de rue. La musique y est de rigueur et les vendeurs ambulants
de fruits frais se massent sur la petite place ensoleillée. Un dernier repas et nous filons tous faire
quelques achats souvenirs de ce merveilleux voyage. Il est encore temps pour certains de faire un
tour en chivas (bus local) pour visiter le quartier de Bocagrande et découvrir ses immeubles et
plages. Un dernier verre de jus de fruit frais et nous voild partis vers I"aéroport pour Bogota puis
Paris.

Pour des raisons de sécurité, nous n’avons pas prevu de nous rendre dans la zone de I’ Amazonie ou
dans celle qui jouxte le Vénézuéla mais nous avons tout de méme pu mesurer la grande diversité
des paysages et peuples qui forment ce ravissant pays. La Colombie posséde 7 étages thermiques
qui permettent la plus grande biodiversité au monde (apres le Brésil qui est 8 fois plus grand). A
travers ses contrastes, nous avons cotoyé un peuple métissé accueillant qui nous a fait vibrer au son
de la salsa. Viva Colombia !
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NOS ADHERENTES ONT DU TALENT : MARTINE LAURIN ET SES CARTES

EXEMPLE : MONTAGE CARTE PROMPT RETABLISSEMENT

Fournitures : Papier cartonné A4 blanc et couleur, plioir, massicot, machine de
découpe, matrices de découpes, encres, feutres a alcool, mousse 3D et tampons.

Montage : Prendre une carte unie et faire un pli au milieu.

Prendre une carte de couleur, faire une découpe du décor ajouré, et des fleurs en
relief 3 I'aide de matrices passées dans la machine. Une fois découpés, je colorise
les éléments a I'aide d’encres ou de feutres a alcool, je les fixe sur la carte avec
des carrés de mousse 3D autocollants, décor perles ou autres .L’étiquette est dé-
coupée comme les fleurs en relief.
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TRAVAUX INAUGURES A L’EGLISE SAINT CHARLES FONDATION
(Texte proposé par Aluin PERAL)
e’
ou

Saint Jacques a retrouveé la moitié de sa polvchromie.

PATRIMOINE

Malgre les averses qui ont ponctue les diffe-
rentes étapes de cette féte patronale en I'hon-
neur de saint Jacques, le public était au rendez-vous pour ce qui
a commence et fini dans I'église, avec I'inauguration des travaux
de restauration réalisés et la mise en scéne lumineuse el musi-
cale. L'assistance était tellement nombreuse qu'il a fallu deux
séances d'explications pour expliquer ['ensemble des travauxr
commenceés sous l'ancienne mandature et poursuivis malgré les

contraintes sanitaires. Charpente, votte, vitraux mais aussi
statuaire... les actions ne manquent pas et les projets non plus.
C'est en extérieur que Maryléne Gouet, maire, associée a son
predécesseur, Jean-Marie Neff, a rappele I'ensemble des actions
conduites sous I'égide de la Fondation du patrimoine, pour réu-
nir les souscriptions nécessaires a l'obtention de la subvention
%ui s'est conerétisée par la remise d'un chéque de 54.000 € par

livier de Vallois. « Concerts, brocante, vente de livres, porte-a
-porte... Ces 14.537 € de souscription, nous en avons vu une
bonne partie en picces de 20 centimes & deux euros confiées par
Brigitte en petites enveloppes. Je me souviens de la salle du conseil débordante de livres, Brigitte et
Chanta/ me confiant la boite 4 gateaux contenant [a recette. Ce sont ces moments qui nous motivent
dans notre mission et nous donnent I'énergic pour continuer», rappelaient Alain et Christiane Peral,
de la Fondation du patrimoine, trés impliqués sur cette opération.

Les contributions se sont aussi concrétisées par des dons spécifiques, comme le financement de deux
vitraux par la famille des Grottes, récemment installée, en résidence secondaire, dans I'ancien pres-
bytere. Une mobilisation saluce par les ¢lus présents, Jean-Marie Janssens, sénateur, Pascal Brin-
deau, deépute, Philippe Gouet, président du conseil départemental, également soutenus par des élus
locaux comme Guy Deshayes, maire de Renay, Alain Bourgeois, de Morée, Pierre Solon, de Pezou
ou d'anciens ¢lus comme Jean-Marie Neff et Jean-Noél Boiret, de Lisle, ou Jean-Pierre Mahaudeau
de Ligniéres. Une belle synergie qui s'est poursuivie tout au long des festivités, avec promenade,
messc celebrée par le pere Cabarat, restauration convivale et spectacle. Une trés belle féte pour le
patron des pélerins.
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MALHERBE, TON FRANCAIS FICHE-T-IL LE CAMP ?
(Texte proposé par Michel DEBREUIL)

Francois de Malherbe (1555-1628) est un poéte frangais qui eut une grande influence sur la poésie
francaise et 'un des réformateurs de la langue francaise. Boileau lui adressa un grand hommage:
“Enfin Malherbe vint”™.

Pendant la période que nous vivons avec les confinements, mon téléviseur est resté allumé plus
longtemps que d’habitude, en particulier sur les chaines d’informations. En écoutant les personnes
defilant sur ’écran et en regardant les bandeaux inférieurs utilisés par ces chaines, il m’arrive sou-
vent d’étre irrit¢ par le francais que j’entends ou que je lis. Pour apaiser mes agacements ct pour
répondre a la question posée, j'ai décidé de mettre par écrit mes constatations et de vous en faire
profiter.

Négations :

En général, une négation s’exprime par 'utilisation de deux mots encadrant le verbe incriminé:
ne....pas oun’.....pas; exemple: «je n'aime pas.....».

Seulement & 1’oral, il est possible d’omettre le ne ou le n’; exemple: «j’aime pas...».

A | *heure actuelle, je pense que ’on abuse de cette possibilité ; omettre le ne, ou le n’, affaiblit, me
semble t’il, la notion de négation que |’on porte.

Liaisons :

Simplement un exemple: théoriquement le verbe aller a la troisieéme personne de I’indicatif en mode
interrogatif devrait étre: ol va i1? On constate qu’il y a un probléme qu’on appelle un hiatus, succes-
sion de deux voyelles a la frontiére de deux mots posant un probléme phonétique; solution: insertion
d’une consonne, en général un t, d’ot1 ot va-t-il?».

La réponse est la suivante: «Il va en Auvergney.

Or la réponse est souvent: «Il va-t-en Auvergne»; c’est un pataques; explication: soit celui qui reé-
pond pense qu’il y a hiatus comme dans la question. soit il pense que «il van s’écrit «l vat»! Il me
semble que ce genre de liaison fautive se développe en ce moment sur les ondes.

Yerbe avoir. accord du participe passé :
Omn en a déja tellement parlé que curieusement, malgré sa difficulté, la régle (accord avec le complé-

ment d’objet direct lorsqu’il est placé devant) me parait assez bien appliquée; j'ai méme entendu
quelqu'un s’excuser et se reprendre : « Ces paroles je les ai dit, non pardon, je les ai dites ».

Chiffres, nombres :

Chiffre: caractére utilisé pour représenter un nombre.

Nombre: exprime une valeur représentant des grandeurs, des quantitcs, des positions, ctc. Il est re-
présenté par un ou plusieurs chiffres.

Il est arrivé que dans quelques expressions correspondant a des totaux, on emploie chiffre a la place
de nombre (ex. chiffre d’affaires); par extension, on a pris I’habitude de remplacer nombre par
chiffre ( par exemple: «les chiffres sont tétus» alors que ce sont les nombres qui le sont).

Les autorités ont donné leur accord pour cette dérive: dont acte.

Adjectifs numéraux :
Les adjectifs numéraux sont de deux sortes:

- les ordinaux qui marquent I’ordre, le rang (premier, second/deuxieme, troisieme, ...etc) ils
sont tous variables

-les cardinaux qui indiquent le nombre, la quantité (un, deux, trois....etc); ils sont invariables
a I’exception de:

- un qui fait une

- vingt et cent qui prennent un « s » lorsqu’ils sont précédés d’un adjectif cardinal qui les mul-
tiplie et qu’ils ne sont pas suivis d’un autre nombre; toutefois, ils restent invariables lorsqu’ils rem-
placent un adjectif ordinal
Exemples: vingt, cent, vingt et un, cent trois, quatre vingts, deux cents, quatre vingt deux, deux
cent trente quatre, page quatre vingt, page cinq cent.
[l ne se passe guére de journée sans que j’entende: «quatre(z)euros, cent(z)euros!
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MALHERBE, TON FRANCAIS FICHE-T-IL LE CAMP ? (suite)
(Texte proposé par Michel DEBREUIL)

Anglicismes :
La langue francaise a toujours emprunté des mots aux langues étrangéres; a notre époque, cet em-
prunt se fait majoritairement a la langue anglaise (ou américaine).
On peut distinguer trois types d’emprunt:
- la langue francaise ne possede pas un mot correspondant a une notion ou une technique:
- exemple: borderline; quelqu’un qui dépasse les limites
- exemple: scanner ; appareil reproduisant un document
- comme ci-dessus, mais on invente un nouveau mot;
- exemple: e-mail (courrier électronique) ; courriel
- la langue francaise posséde un ou plusieurs mots correspondant au mot empruntc;
- exemple: fake news ; fausse nouvelle, bobard, canular, carabistouille, etc
- exemple: burn out ; épuisement, dépression professionnelle
En I'absence de tout équivalent francais, I'emprunt du premier type ne peut éire qu’adopté.
En ce qui concerne les deux autres types d’emprunt, I’utilisation des équivalents francais se heurte a
des medias qui croient en imposer par leur connaissance (toute relative) de 1’anglais.
Un exemple récent montre aussi que défendre le francais est difficile: il y a quelque temps déja on
mettait en service la Télévision Numérique Terrestre nommée TNT; en ce moment, on met en ser-
vice la Radiodiffusion Numérique Terrestre dont on s’attendait qu’on la nomme RNT; et bien non,
elle se nomme DAB (Digital Audio Broadcasting)!

Ecriture inclusive :

Il n’est pas question de discuter ici de I’eécriture inclusive (des e, E, ., ()..., des vrais ou faux pro-
blémes sexistes, de la création d’un genre neutre, etc, ce projet semble étre rejeté par une majorité
de Frangais; par contre, la féminisation des noms de metiers parait étre bien acceptee.

Certains sont des épicénes c’est a dire ayant méme prononciation et méme &criture; exemples: con-
cierge, archéologue, photographe.....Pour ces noms, pas de probléme.

La méthode générale pour féminiser les noms de métiers du genre masculin est de rajouter a ces
noms la voyelle e ou un suffixe tels que euse, esse, ice, ere; exemples: docteure, professeure des
¢coles ou institutrice, pécheuse, chasseresse, €piciere.

Certains du genre masculin se terminent par un ¢; exemples: maire, notaire; pour ces noms, pas de
probléme, mais, pour étre rigoureux, ne doit-on pas supprimer le e pour le genre masculin?

D’autres noms changent de sens quand on leur rajoute un e; exemples: générale, matelote; que fait-
on?

Enfin, il y a des transformations impossibles; qui osera embaucher une sapeuse-pompiére?

Apres cette énumération non exhaustive de mes agacements, je suis rassuré sur le fait que la langue
frangaise ne se porte quand méme pas mal et que le retour de Malherbe n’est pas nécessaire.
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MOTS CROISES ET ENIGMES
(Par Michel DEBREUIL)
(Solution du probléme paru dans le numéro 81 de juin 2021)
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SOLUTION DE L’ENIGME DU NUMERO 81 (par Claude MEYER)

Rappel du probléme : Pour I’organisation d’une féte a I’école, un commercant fournit 20 packs de
boissons gazeuses et 30 packs de jus.

A la livraison, il remet sa facture d’un montant de 180€ payable aprés la féte..

Apres la féte, le commergant récupére les invendus, soit 7 packs de boissons gazeuses et 1 pack de
jus dont le montant s’éléve a 25€.

Questions : Quel est le prix d’un pack de boissons gazeuses et quel est le prix d’un pack de jus???
Solution: Soit x le prix d’un pack de boissons gazeuses et y le prix d’un pack de jus.
Ona 20x + 30y = 180 et 7x + 1y =25.

Calcul de y : 7x + ly = 25. soit 1y = 25-7x . Je remplace y par sa valcur dans la premiére équation :
20x + 30y = 180, 20x + 30 (25-7x)= 180 d’on 20x + 750 -210x = 180, 750-180=210x-30x,

570 = 190x donc x = 570/190 soit 3€ .

Je reprends I’équation 7x+1y=25 . Je remplace x par sa valeur 7*3+y=25 donc y 25-21 = 4€
Réponse : Le prix d’un pack de boisson gazeuse est 3€ et le prix d’un pack de jus est 4€.
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NOUVEAU PROBLEME
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Horizontalement. 1.Certains satellites artificiels le sont. 2.Pressant.Génes. 3.Américain.
4.Mois.Protestation. 5.Solution.Certain. 6.Ferme.Mesures de surface. Capitale maghrébine. 7.Un
vaccin en est un. Planéte. 8.Utiliser.Capitale européenne. Note. 9.Entreprise américaine (abrégee).
Post écoliéres. 10.Ebahissement.Fait liaison. 11.Charmants.Le plus souvent, c’est une vacherie.
12.A I'envers: remarques. Spécialités corses. 13.Vida un réservoir de stockage. Priéres. 14.Acteur
francais. Sont souvent associés aux autres. 15.0util de forage. Club sportif (abrége).
16.Eructations. Soeur supéricure.

Verticalement. 1.Ecrivain et journaliste du 19éme siécle (trois mots). 2.De bas en haut: ¢’est

presque I’AREC. Périodes. Jadis, combat judiciaire. 3.De bas en haut: armateur dieppois, ami de
Francois 1. Blamer. 4.De bas en haut: résidus de décomposition du charbon. De bas en haut: con-
seils de délégues ouvriers. Fleuve méditerrancen. S.De bas en haut; changent. Traitre. 6.Dc bas en
haut: décapita. Fin d’infinitif. Premier ou dernier des treize. A 'intérieur. 7.Phonél.: ventile. Fait
liaison. 8.Intégrit¢. 9.Propose un choix. Alcool réputé trés sain. 10.Agent secret japonais. Acide
nucléique. Phonét.: brusquer. Article. 11.Phonét.: c’est un droit. Unité d’énergie (abrege). (Euvre.
Dispositif de maintien. 12.Fleuve cotier. Déemonstratif. De bas en haut: jeu de manipulation frisant
I’escroquerie. 13.Récupération. 14.Début du nom de clubs sportifs (abrégé). Ville d’optique. Fric.
15.De bas en haut: lisiére. Utopiques. 16.Corps d’élite. Paniers de péche. Précéde la matiére. Uni-
té de surface.

OO OOOOOOL

DESCENDANCE
(Par Michel DEBREUIL)

MATHUSALEM va avoir cent vingt ans ; il est en pleine forme ainsi que tous ses descendants et
leurs conjoints. Il a eu quatre enfants peu avant ’age de trente ans, tous ses descendants ayant eu,
cux aussi, quatre enfants peu avant I’ dge de trente ans.
Pour son anniversaire, il compte inviter tous ses descendants et leurs conjoints et il réserve une
salle de quatre cents places. N’a-t’il pas vu trop grand ?

(Solution page 54)
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HISTOIRE DU PALAIS DE LA CITE : LA SAINTE CHAPELLE
(Texte proposé par Claude MEYER)

S’il est une merveille 4 découvrir absolument a4 Paris c’est bien la
Sainte Chapelle! Ce joyau de 1'architecture gothique a ét¢ construit
entre 1242 et 1249, soit en 7 ans, 4 la demande du roi Louis IX (Saint
Louis), pour y abriter
les reliques achetées a
partir de 1239 4 ’'Em-
pereur Baudouin II de
Constantinople. 11 y j§
avait a ce moment la,
la trés Sainte Cou-
ronne d’épines, un
morceau de la vraie
croix et d’autres re-
liques de la Passion,

La Sainte Chapelle se
situe sur I'ile d la Ci-
té, elle jouxte le pa-
lais de justice et est voisine de Notre Dame. Elle est congue comme une vaste chsse, presque entié-
rement vilrée, ¢’est un concenire
de sculpture, de peinture et sur-
tout de vitrail. Ce sont ses im-
menses vitraux, toujours d’ori-
gine, qui font aujourd’hui la ri-
chesse de la Sainte Chapelle, car
elle a ete privee de ses reliques a
la révolution francaise, et perdu
ainsi sa principale raison d’étre.

o = P

Desservie par un collége de cha-
noines jusqu'en 1787, la Sainte-
Chapelle a été fermée au culte
vers 1790, puis vidée de tout son
contenu et détournée en siége du
Club de la Sainte-Chapelle. En
1797, elle est transformee en
dépot darchives du palais de

justice, et l'expansion de ce-
lui-ci menace son existence
méme.

Son sauvetage est décide en
1836 sous la pression de
'opinion publique, et sa res-
tauration est lancée un an
plus tard et dure vingt-six
ans.

En tant qu'édifice embléma-
tique du style gothique
rayonnant, la Sainte-Chapelle |
est classée monument histo-
rique par liste de 1862, un an
avant l'achévement de sa res-
tauration, qui est l'une des
plus réussies de son temps.
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HISTOIRE DU PALAIS DE LA CITE : LA CONCIERGERIE
(Texte proposé par Claude MEYER)

Haut licu de détention pendant .
la révolution frangaise, célébre 3
pour avoir été la derniére prison
de Marie-Antoinette, la Concier- "
gerie puise ses origines dans un —
pass¢ bien plus ancien et remar-
quablement riche. Joyaux ex-
ceptionnels du gothique, la Con-
ciergerie et la Sainte Chapelle
sont en effet les derniers té-
moins du palais de la Cité mé-
diéval, construit sur les bases I8
d’une forteresse gallo-romaine.
C’est ici, sur une fle au cceur de
Paris, que les rois capétiens ins- 4§
tallent leur résidence du Xe au
XIVe siecle et affirment leur
puissance.
Sans cesse renforcé et embelli
aux abords du fleuve, le palais,
siege de l'autorité politique, ad-
ministrative ¢t judiciaire, de-
vient progressivement le miroir
du pouvoir royal supréme.
Charles V (1338-1380), alors au
pouvoir, décide de ne rien faire
comme les autres : il transfére le
siége du pouvoir au palais Saint-Pol, sur la rive droite et hors des remparts de Philippe Auguste,
pour étre au calme. Il faut dire que le pauvre avait du affronter 1'invasion de la foule de mécontents
suite 4 la signature d’un traité avec I’Angleterre. En 1310, I’édifice fut alors converti en prison
d’ctat, o1 de nombreux prévenus ¢taient parques en attendant leur jugement. Les plus riches bénefi-
ciaient d’une cellule dotée d’une paillasse pour s’étendre, alors que les moins fortunés etaient entas-
sés 2 méme le sol. Dans la plupart des cas, leur captivité aboutissait & une exécution... C’est ici que

pendant la Révolution, Marie-Antoinette et Robespierre ont s€journé avant de passer a I’échafaud.

En 1914, la prison ferme ses portes pour devenir un monument national ouvert au public. Lors
d’une visite, il faut s’attendre a s’extasier mais aussi a ressentir I'empreinte d'un lourd passé. On

o deécouvre les salles medie-
y | vales aux proportions impres-
"I sionnantes, comme la salle

ses voutes de 8,50m de haut et
| son style gothique servait de
réfectoire aux employés du
roi.

0| Mais au-dela de son intérét
architectural, le palais de la
Cité demeure aussi le berceau
| des institutions frangaises et
évoque ainsi leur histoire a
| travers les siecles, de la rési-
dence royale mediévale au
| Palais de Justice moderne.
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ORIGINE D’EXPRESSIONS BIEN FRANCAISES
(Texte proposé par Claude MEYER)

Peigner la girafe : C’est faire un travail inutile nécessitant une opération longue et oiseuse. L’ori-
gine de la métaphore : Avant d’étre exhibée au Jardin des Plantes en 1827, la girafe Zarafa offerte
par Mehmet Ali a Charles X fut, depuis son départ d’Egypte, accompagnée par un soigneur charge
de la peigner pour qu’clle ait belle allure a son arrivée en France. D’ot le reproche qui lui fut adres-
s¢ de n’avoir rien a faire.

Payer en monnaie de singe: Pour dire partir sans payer. L origine se révéle amusante, car au XIlle
siécle, c’était vraiment « payer en nature » et de la maniére suivante: Saint Louis avait exonéré du
péage les montreurs de singes a I’entrée du Petit-Pont a Paris, a condition qu’ils fassent des gri-
maces ou des tours.

Remettre aux calendes grecques : Signifie : jamais! Origine : depuis Jules César, le calendrier
romain était organisé sur la base du cycle solaire, avec des années de 365 jours, excepté les années
bissextiles. Mais auparavant, les calendes désignaient chez les Romains le premier jour de chaque
mois. Ce jour 14, les débiteurs devaient s ‘acquitter de leurs dettes, inscrites dans les livres de
comptes appelés calendariae, mot qui donna calendrier. C’est I’empereur Auguste qui utilisa le pre-
mier I’expression « calendes grecques » pour caractériser les mauvais payeurs, les Grecs n’ayant
jamais eu de calendes, I’expression fait référence a une date inconnue, d’ou ironiquement le renvoi
a un terme qui semble fixé......mais qui n’existe pas!

Se faire appeler Arthur : C’est se faire sermonner. Origine : Quand les armées allemandes occu-
perent la France entre 1940 et 1944, elles instaurcrent en ville un couvre-feu implacable, qui démar-
rait a 20 heures pile et devait étre strictement respecté. Ceux qui enfreignait ’ordre se faisait pincer
par la patrouille qui leur criait « Acht Uhr » (huit heures). Or les francais prononcaient « acht uhr »
« artour ». L’heure fatidique devint ainsi « Arthur ». D’oul I’expression fort désagréable.

Semer la zizanie : C’est provoquer le trouble. Origine : Dérivée du grec ancien zizanion, la zizanie
désigne I'ivraie, une graminée nuisible aux céréales, connue dans une autre expression évangélique:
« séparer le bon grain de 1'ivraie ». La meétaphore vient de 1’évangile selon saint Matthieu « Le
royaume des cieux est comparable 4 un homme qui a semé du bon grain dans son champ. Or, pen-
dant que les gens dormaient, son ennemi survint et il sema de I*ivraie au milicu du blé et s’en alla ».

C’est Ia croix et la banniére : C’est le comble des cérémonies, des formalités, des démarches,
source de difficultés, de complications. Origine : Lors des grandes fétes catholiques, on portait dans
les processions paroissiales deux symboles majeurs; la croix du Christ et la banniére de la Vierge.
L’ordonnancement du défilé comme ses formalités étaient minutieusement détaillés et réglés, d’ou
I’idée d’une chose compliquée, difficile, voire pénible.

A la bonne franguette : En toute simplicité, sans facon. Origine : Jadis I’ expression signifiait « en
toute franchise, sincérement, librement », franqueite était le diminutif de franc. Le glissement de
sens s’explique : la franchise ne va pas sans simplicité, clle est sans complication ni apprét.

‘o s
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RENOUVEAU : POEME DE MICHEL RAUX
(Texte proposé par Charles FREDOUEIL)

Une brise lointaine, le murmure d'un ruisseau,
Le cri d'une hulotte et le chant des oiseaux ;
C'est donc dans le mystére du soleil levant
Que s'éveille la nature et annonce le printemps.

- = = = 5 e

Alors j'ai reconnu tout prés de mon hameau
Les essais de la grive et ceux des passereaux,
Les mésanges besogneuses, le rouge-gorge, les moineaux,
Le merle qui de bonne heure retrouvait ses coteaux.

I —_— —

Les arbres qui tout I'hiver ont fait craquer leurs branches
Retrouvaient les bourgeons arborant des nuances.
Les pigeons deux par deux affichant leur constance

Osaient timidement restaurer les convenances,

— . ——
La nature verdissait, les dessins se formaient,
Les blés y contribuaient en alignant leurs traits.
Dans un champ des moutons et des brebis bélaient
Et leur progéniture joyeusement gambadait.

Comme une renaissance cet air qu'on respirait
Nous faisait prendre conscience que 1'hiver abdiquait,
Que la pluie et le vent et la neige qui viendraient
Auraient la complaisance de contenir leurs faits.
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IL ETAIT UNE FOIS DANS L’OUEST (Par Charles FREDOUEIL)
Nous sommes 1a mémoire vivante de CEGELEC
Ce qui est relate ci-apres, se passe au siecle dernier, il y a plus de 40 ans, a 'Agence de Rennes,
département Service Electrique de la Socicte Generale d'Entreprises (SGE). Il faut signaler que la
fusion avec la CGEE et le Département D3E d' Alsthom, n'est pas encore faite. Elle sera effective le
I'" Janvier 1972, pour former CGEE ALSTHOM.
En 1969 done, I'Acheteur Principal de I'Agence, Jean LANIER, adhérent AREC n® 001 et a l'esprit
boy-scout, imagine de permettre au personnel, de bénéficier des mémes conditions d'achat que I'En-
treprise, en mati¢re de carburant (Précision: les grandes surfaces, peu nombreuses ne vendaient pas
encore de I'essence). Depuis longtemps déja, avec des bons de commandes de la Société, le person-
nel, en payant comptant, pouvait obtenir des conditions avantageuses aupres de grossistes locaux,
dans le domame du bricolage ou des accessoires automobiles.
Avec l'accord de la Direction, MM Maurice HONDEVILLE, Directeur d'Agence et Guy BRELU-
ZEAU son adjoint, des travaux ont été lancés pour enterrer une citerne a l'intérieur du terrain, prés
de l'entrée/sortic des véhicules, installer une pompe et faire les raccordements nécessaires. Les
cofits des travaux et de raccordement furent pris en compte par I'Entreprise. Par contre l'achat de la
citerne de 5000 litres et de la pompe a été payé par la Coop., et enregistré en immobilisation amor-
tissable.
Dans le méme temps, des contacts furent pris avec un notaire de la place de Rennes (Maitre CRES-
PEL), pour trouver un habillage juridique a cette opération, et ce fut la création le 20 Avril 1970 de

la Soci¢té Coopérative de Consommation du Personnel de la Sociéte Generale d’Entreprises.

C’était une Société Civile a Capital Variable, placée sous le régime de la loi du 7 Mars 1917 pour
une durée de 99 ans.

La pompe n’était accessible que par I'extérieur, le grillage de la cloture, au-dessus du muret ayant
¢éte déecoupe pour pouvoir décrocher et raccrocher le pistolet. Cette pompe ne délivrait que de I’es-
sence qualité super (peu de gasoil a 1'époque), et fonctionnait uniquement avec des piéces de 5
Francs, que Jean LANIER remettait contre billets de banque ou chéques & I'ordre de la Coop. Fin
1980, la pompe a cessé de fonctionner, car les prix en grandes surfaces. ¢taient équivalents ou infe-
rieurs.

Aprés 'essence, tous les achats effectués par le personnel adhérent (électroménager, accessoires
automobiles, produits de lessive, mobilier....) ont été gerés par la Coop. Pour tout achat, un bon de
commande en 2 exemplaires était remis a ’adhérent. Sur présentation de ce bon et de sa carte, le
fournisseur délivrait la marchandise. Le fournisseur adressait ensuite sa facture avec un exemplaire
du bon a la Coop. Cette facture €tait réglée a 30 jours fin de mois, sous déduction d'un escompte de
2% pour paiement comptant (conditions négociées par Jean LANIER). Le chiffre d’affaires enregis-
tré en 1971 a été de 180 000 FRF, avec un maximum de 1 100 000 FRF en 1980 et en 2000 de
300 000 FRF,

La Coop étail réservée au personnel actif et retraité de la SGE Rennes et de ses centres de travaux
de Brest, Granville et Quimper. Le Conseil d’ Administration de départ comprenait notamment Jean
LANIER, Charles FREDOUEIL, Bernard FLEUREUX, Louis RIVES. Chaque Sociétaire devait
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souscrire une part sociale de 10 Franes (spécimen annexé), et recevait une carte d’adhérent
(spécimen annexe).

La Coop a enregistré environ 350 Sociétaires. Chaque année, une Assemblée Générale était tenue
dans le magasin de I’Agence de Rennes et le vote des résolutions se faisait 4 main levée, notam-
ment le quitus de gestion ct |*¢lection du Conscil d’ Administration.

Le soussigne était a I'époque Adjoint au Chef Comptable et exercait pour la Coop les fonctions
de Président et Trésorier. Une comptabilité était évidemment tenue, pour enregistrer le montant
des parts sociales, les dépenses de carburant, les factures des grossistes en électroménager,
meubles, produits de lessive....et les recettes correspondantes.

L’opération lessive, 2 fois par an, voyait arriver au magasin une livraison d’environ 20 tonnes
de produits, a décharger a bras avant les palettes et & répartir ensuite aux demandeurs.

Le montant des parts sociales et surtout les escomptes de paiement ont permis de payer les in-
vestissements de départ (pompe et citerne), les frais d'entretien, fournitures diverses, les frais
de notaire notamment. Une déclaration de chiffre d'affaires ctait faite chaque trimestre
(imprimé CA3), et en fin d'année (imprimé CA12- Récapitulatif annuel). La Coop. payait éga-
lement la Taxe Professionnelle dont l'assiette était le matériel immobilisé (pas de personnel) et
I'impét Société, Bilan et Compte d'Exploitation étaient envoyés en fin d'année a I'Administra-
tion fiscale.

La Coop. a ¢té dissoute le 31 Décembre 2000 par le dernier Président Bernard FLEUREUX,
faute de benévoles pour reprendre la suite. L'excédent de trésorerie, soit environ 4000 Euros a

été reverse a des ONG (Médecins du Monde, Prévention Routiére )
Une aventure comme celle-ci pourrait-elle étre lancée a notre époque?
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A VOS PAPILLES !!!
TIRAMISU AUX CREVETTES ROSE PAR ARNAUD LAURIN

Ingrédients : pour 8 personnes

8 tranches de pain de mie

60 g de Beurre d'escargots

40 crevettes rose décortiquées
500g de mascarpone

220g de bisque de homard

50 cl de creme liquide

Persil haché pour la décoration

Couper le pain de mie en cube d'un centimétre les faire colorer dans une poele chaude avec le
beurre . M¢langer la mascarpone avec la bisque et la créme liquide.

Pour le montage mettre le pain de mie a colorer au fond de la Verrine ensuite les crevettes finir par
la créme et le persil .
Bon appétit.

POURQUOI LE PETIT BEURRE A 4 OREILLES, 48 DENTS ET 24 POINTS ?

Il y a 4 coins (oreilles) sur un véritable petit beurre LU... parce qu'il y a 4 saisons dans une année.
Il y a 48 dents autour du biscuit, en comptant les 4 oreilles, ¢a fait 52... parce qu'il y a 52 semaines
dans une année.

Sur la face du biscuit, il y 24 points... car il y a 24h dans une journée.
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LA SUGGESTION FESTIVE DE CHRISTIAN ANDRE : L’ARMAGNAC
« la boisson des mousquetaires » mise au gofit du jour !

Bien sitr quand on évoque l'armagnac, toul le monde pense a cel alcool fort ambré que l'on hésite
a proposer aux invités a la fin d'un repas car le temps de la modération prévaut, Cependant, de
nombreux amateurs ne résistent pas au plaisir de déguster une eau-de-vie de vin qui offre un si
grand choix de saveurs. De plus, 'utilisation d’armagnacs jeunes en short ou long drink est de plus
en plus fréquente. La blanche (non vieillie) se préte particuliérement a la confection des cockiails.

Le Gers, les Landes et le Lot-et-Garonne sont les trois départements ot I'on produit de |'armagnac
avec 3 appellations régionales que sont le Bas Armagnac (zone ouest), le Haut Armagnac (est et
sud) et le Ténareze (centre). Au total, le vignoble dedié représente 5300 ha. C’est ’AOC Haut Ar-
magnac qui occupe la plus grande partie de la région en terme de surface... pour une production
infime (2%). Il est appelé ¢galement armagnac blanc en raison de ses sous-sols 4 dominante cal-
caire. Le Ténaréze par ses sols plus argileux donne des eaux-de-vie plus structurées ainsi que le Bas
Armagnac aux terrains argilo-siliceux.

Les cépages sont :
le Colombard : I'un des 4 cépages les plus répandus,

la Folle Blanche : a la finesse inégalée mais sensible & la pourriture,
L.’Ugni blanc : fiable et productif
Le Baco : cépage hybride (folle blanche et noah) plus puissant

Les mentions désignent la durée de vieillissement en fiits de chéne :
VS : au moins 2 ans, VSOP : au moins 4 ans, Hors d’age ou XO : au moins 10 ans.

Le travail en fiits de chéne, apres distillation entre 52 et 72%, permet d’obtenir une matiére rus-
tique, plus ou moins grasse et longue en bouche. Les trés vieux armagnacs aux arémes de cuir, de
pruneaux, de fumée laissent de plus en plus place aux jeunes armagnacs plus floraux ou fruités a
déguster a la manieére du whisky : soit pur soit en cocktail. Le développement ces derniéres années
des Cotes de Gascogne a été plus que bénéfique a ’appellation armagnac sur le point de ['arome et
de la fraicheur.

Quant a I’AOC « blanche d’armagnac » (a ne pas confondre avec le cépage Folle Blanche) c’est
une appellation créée en 2005 qui regroupe des caux-de-vie fraichement distillées a faible degré a la
couleur transhicide, Elle correspond a un cépage mono-terroir. Elle sera gardée au moins 3 mois
avant d’étre mise en bouteilles mais ne rencontre pas le fiit de chéne. Fraiche et fruitée, elle ne res-
semble pas a son cousin ambré.

Testez et remplacez dans vos cocktails, de temps en temps, le whisky par de I'armagnac ou le rhum
par de la blanche d’armagnac. Bonne dégustation (avec modération) :

Armagnac sour : 1/2 jus de citron, 4cl d’Armagnac, 1 morceau de sucre, 1 cube de glace, shaker
Blanche sunrise : 4cl d’ Armagnac, 15¢l de jus d’orange, 1 trait de sirop de grenadine

Principe de I'alambic armagnacais « a colonne » : la pre-
micre colonne (colonne de condensation ou réfrigérant) est
composée d'une cuve constamment alimentée en vin, dans . =)
laquelle se trouve un serpentin en cuivre. Les vapeurs d’al- -
cool contenues dans le serpentin se liquéfient au contact du

vin qui emplit la cuve. Puis le vin remonte dans le chauffe-vin

situ€ en haut de la cuve et se réchauffe au contact du serpentin =«
briilant. Le vin ainsi chauff¢ rejoint alors la deuxiéme colonne

et s’écoule en cascade vers le bas de l'alambic jusqu'a la
chaudicre, au travers de plaques perforces. Au méme moment,

sous 1’cffet de la chaleur, I'alcool du vin se transforme en va-

peur et remonte a contre-courant par les plaques perforées. Au
contact du vin, elles se chargent en ardmes. Au fur et a me-

sure que le vin descend, il s’appauvrit en alcool et en aromes.

Au terme de la distillation, I’eau-de-vie recueillie titre de 52 a
72%.
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NOS ADHERENTES ONT DU TALENT : L’HERBIER DE LUCILE
Lucile CARBENAY, passionnée de botanique, nous livre ses petits secrets.
C’est le printemps! Profitez d’une plante magique : I’ail des ours

L’ail des ours (allium ursinum) appelé aussi ail des
bois, ail sauvage. Il est également nommé poireau
d’ours (en allemand) ou ail des blaireaux (en néer-
landais) car, selon une légende, ces mammiféres
(apres hibernation) se mettraient en quéte de ses
feuilles pour se purger. Jadis, I’allium ursinum était
considéré comme une plante magique : on pensait
que si une femme enceinte en portait dans ses
poches, il protégerait ’enfant a naitre, ou encore,
qu’il faisait fuir les serpents ! ( Voir: Les secrets
admirables du grand Albert). En Irlande, 'ail des
ours ¢tait plant¢ dans le chaume des chalets et on
1"utilisait lors de rituels magiques pour repousser les créatures venimeuses.

Cette plante sauvage a beaucoup de succés. Succes justifié par ses nombreux atouts : un goiit des
plus savourcux, facile a intégrer dans les recettes salées et un statut de panacce en termes de sant¢.
C’est pourquoi, nombreux sont ceux qui parcourent les bois a la recherche de cette petite herbacée
sauvage au deébut de 1’année, car courte est sa saison !

Ou_cueillir I’ail des ours ? Cette jolie plante pousse spontanément dans les sous-bois et les foréts
de hétres, de charmes ou de chénes et dans des zones humides et ombragées. On la trouve principa-
lement en montagne jusqu’a 1600 métres d’altitude. L’ail des ours est également trés présent dans le
Grand Est et dans tous les massifs montagneux. Il est moins présent dans le Sud (hormis dans les
Pyrénces).

A _quelle période ? Bien que la plante enticre soit
comestible, la saison de la cueilletie est assez courte.
Les feuilles commencent a apparaitre entre février et
mars et les fleurs s’ouvrent environ un mois plus tard.
Pour bénéficier de toutes les qualités des feuilles,
celles-ci seront cueillies avant la floraison. Elles se-
ront ainsi plus tendres et plus parfumées ! Veillez a ne
ramasser que ce dont vous avez besoin pour laisser a
la plante la possibilit¢ de continuer a sc reproduire.

Identification : L’ail des ours est facile a repérer par
son odeur caractéristique, d’autant plus qu’il poussc
geénéralement en vastes colonies. Ses longues feuilles
lancéolées (extrémité pointue) poussent par deux et sont d’un vert sombre. Le pétiole est plat d’un
cot¢ et arrondi de |'autre; il présente deux angles. Le limbe est ovale, plat et plutét tendre au tou-
cher. Signe distinctif : lorsque I’on froisse une feuille, une forte odeur aillée s’en dégage. Conseil :
apres en avoir cueilli quelques feuilles, vos doigts seront impregnés par ['odeur. Cueillez bien celles
que vous souhaitez et soyez trés vigilants ! Au besoin, vous pouvez renouveler cette veérification en
les lavant.
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NOS ADHERENTES ONT DU TALENT : L’HERBIER DE LUCILE ( suite)

Risques de confusion :
L’ail des ours non en-

core fleuri peut étre con-
fondu avec le muguet de
mai, ’ornithogale en om-
belle et le colchique ;
toutes ces plantes sont
toxiques!!. En dehors de
I’odeur d’ail, ce sont les [
feuilles et leurs tiges qui
doivenl retenir volre al-
tention :

Pour I’ail des ours, les deux feuilles en forme
d’ellipse poussent a la base de la plante, chacune
sur un petiole.

Le muguet posséde deux (parfois trois) feuilles
rigides sur une méme tige (petiole). La base de la
feuille est enroulée sur la tige.

Les feuilles du colchique sont plus rigides, sans
tige, le bulbe est rond et foncé.

Chez I’ornithogale (ou dame de onze heures), les
feuilles sont longues, linéaires, presque filiformes
et partent directement du bulbe alors que celles de
I’ail des ours ont une longue tige (petiole).

Vertus thérapeutiques : I°ail des ours est une plante médicinale trés ancienne connue des Celtes et
des Germains. Des restes de la plante ont €t¢ retrouvés dans des habitations datant du néolithique.
Elle posséde une activité antibactérienne contre diverses bactéries d’origine alimentaire. Elle est
également antioxydante et agit contre I’hypertension pulmonaire. Elle est riche en vitamine C.

En cuisine : Tout sc consomme dans I'ail des ours : la feuille principalement mais aussi le bouton de
la fleur, la fleur et méme le bulbe ! Les feuilles possédent un gotit trés frais : entre ["ail et le basilic.
On I'utilisc comme herbe aromatique en ciselant quelques feuilles dans une omelettc ou un plat de
crudités. Les fleurs peuvent étre mises en décoration sur des toasts ou dans une salade. Une macera-
tion dans de I’huile ou du vinaigre agrémente les sauces. En dehors du pesto, trés connu, il peut ser-
vir sur les grillades de 1'été en beurre d’ail. Sur le site :

https://iwww.pourdebon.com/recherche? gq=ail+des+ours divers producteurs commercialisent 25
produits a base d’ail des ours.

Beurre d’ail des ours : Prendre une grosse poignée d’ail des ours (sans les tiges) et 100 gr de
bewrre demi-sel. Laver et sécher les feuilles, les ciseler finement. Travailler le beurre en pommade.
Ajouter les feuilles ciselées avec une pointe de piment (facultatif). A I’aide d’une feuille de cuisson,
réaliser un boudin et placer celui-ci quelques heures au réfrigérateur. Une fois durei, le couper en
tranches pour des portions individuelles & conserver au frais ou a congeler.

Autres idées : en potage, en cake ou en tarte.

Conservation : [a meilleure solution est la congélation car. desséché, il perd beaucoup de ses pro-
priétes. Il faut laver, sécher et ciseler les feuilles. L’idéal est de les placer dans des bacs a glagons
pour en prélever la juste quantité. On peut recouvrir d’un filet d’huile d’olive avant la congélation.

Lucile CARBENAY
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LE TRAITE DE TROYES EN 1420 - LA TRAHISON DE CHARLES VI
(Texte proposé par Claude MEYER)

Le contexte: Nous sommes en pleine guerre de 100 ans (qui va durer en fait 116 ans de 1337 a 1453
avec cependant des périodes de tréve). Au début du XI'Veéme siecle, trois axes de tensions favorisent
Son emergence :
- la « grande dépression medi¢vale », théorisée par Guy Bois (crise démographique conjuguée a une
stagnation économique du fait de l'alourdissement de la pression fiscale seigneuriale) ;
- les constants affrontements entre Plantagenét et Capétiens pour la souveraineté et le controle des
fiefs de Guyenne ;
- le conflit dynastique pour la couronne de France qui nait, en 1328, a la mort de Charles IV, dernier
fils de Philippe IV et dernier membre de la dynastiec Capétienne, En effet, aucun des fils de Philippe
Le Bel (Philippe IV) n’ayant cu d’héritier male, la couronne de France aurait dii revenir a Isabelle de
France (fille de Philippe le Bel et épouse du roi d’Angleterre), mais les Frangais invoqueérent un ar-
ticle de la loi salique (édictée par les Francs saliens, Mérove, Childéric, Clovis) qui €cartait les
femmes de I’accession au trone, ct couronnérent a sa place Philippe de Valois qui prit le nom de
Philippe VI.
La guerre connait plusieurs phases. L'Angleterre remporte d'abord de nombreuses victoires, avant
que la France, sous le régne de Charles V (Le Sage), ne reprenne l'ascendant a partir de 1364.
En 1378, les Anglais ne controlent ainsi plus que quelques villes sur le continent. Charles V meurt
en 1380, et c’est son fils Charles VI qui lui succéde a ’age de 12 ans!!. La régence est assurée par
ses oncles, notamment Philippe le Hardi, duc de Bourgogne et frére de Charles V.
A compter de 1380, l'affaiblissement du pouvoir royal, conjugué a un contexte économique difficile,
conduit a une période de guerre civile dans les deux pays, situation dont le rovaume d'Angleterre est
le premier a sortir. En France en revanche, les affrontements entre Bourguignons et Armagnacs sont
féroces. Pour ne rien arranger, le roi est sujet a des acces de folie (schizophrénie), qui s’aggraveront
a partir de 1392.
Profitant de la folie du roi, le roi d’Angleterre, Henri V débarque en France et avec sa victoire a
Azincourt (25 octobre 1415) met fin a I’embellie militaire qu’avait connu la France de Charles V.,
Le succeés inexorable de la campagne militaire anglaise et le meurtre du duc de Bourgogne, Jean
sans Peur, a Montereau, le 10 septembre 1419, par les hommes du dauphin, le futur Charles VII, ont
conduit les conseillers de Charles VI et 'homme fort du royaume, le nouveau duc de Bourgogne,
Philippe le Bon, qui a succéde a Philippe le Hardi, a pactiser avec I'ennemi de maniére radicale. En
fait Charles VI ne dirige plus le pays. C’est Philippe le Bon qui détient le vrai pouvoir.

Le traité : Signé le 21 mai 1420 dans la cathédrale Saint-Pierre a Troyes, il prévoit que le roi de
France, Charles VI, aura pour successeur aprés sa mort son futur gendre, le roi d'Angle-
terre Henri V.

Ce trait¢ est avant tout I'ccuvre du duc Philippe le Bon. C'est son chancelier Jean de Thoisy qui le
concoit et le négocie. Philippe le Bon et Henri V d'Angleterre forment a cette occasion une alliance
contre le dauphin Charles, futur Charles VIL

En effet, la légitimite a succeder du « soi-disant dauphin » (c’est ainsi que le nommait ses ennemis)
est nice dans le traité, en raison de ses soil disant « crimes ¢normes ». On lui reproche essentielle-
ment d'avoir commandité l'assassinat du duc de Bourgogne Jean sans Peur, pére de Philippe le Bon.
Les rumeurs concernant une illégitimiteé lice a une infidélité de la reine Isabeau de Baviére furent
colportées par les Bourguignons, mais une telle affirmation ne pouvait étre inscrite sans heurter le
roi de France.

Ainsi, le roi d'Angleterre devait devenir roi de France au décés de Charles VI, avec toutes les préro-
gatives afferentes, ce qui concrétiserait I'union des deux couronnes voulue par Henri V, dans le res-
pect des coutumes et des lois de chaque royaume. Entretemps, Henri prendra le titre de « roi d'An-
gleterre, héritier de France ». Mais la clause la plus importante est celle qui reconnait 'incapacité de
Charles a gouverner et délegue cette fonction a Henri V, en lui donnant tout pouvoir, conjointement
avec le duc de Bourgogne, sur le roi, son entourage et ses résidences. De fait, le roi d'Angleterre
prend le contréle du royaume de France. Charles, réfugi¢ a Bourges, voit ainsi ses prétentions a la
Couronne nices, mais conserve de fait le gouvernement du Sud de la France. Les signataires du trai-
té prévoient par ailleurs le mariage d'Henri V avec Catherine de Valois, fille de Charles VI et de la
reine Isabeau. Henri aspire, a ce titre, a étre le seul héritier de la couronne de France et prend immé-
diatement la téte de la régence. Mort, Charles VI léguera donc sa couronne a son gendre, puis, éven-
tuellement, & un petit-fils a naitre. Le mariage d'Henri et de Catherine est célebre le 2 juin 1420, jour
de la Trinité, dans I'église Saint-Jean-du-Marché de Troyes.
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LE TRAITE DE TROYES EN 1420 - LA TRAHISON DE CHARLES VI (suite)
(Texte proposé par Claude MEYER)

L’épopée Jeanne d’Are : En 1422, == =] ‘-' ,;3\ 8

Charles VL le roi fou, meurt. Selon ./

le traité de Troyes, la couronne de - .

-
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France revient aux Anglais. Mais e a‘?«“-’. R
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té par les Bourguignons et par les
Anglais, Charles VII devient le sou-
verain dun royaume en proic a
la guerre civile entre Armagnacs (ses
partisans) et Bourguignons, compli- skibie
quée d'une intervention militaire an-

glaise . Allié au parti des Armagnacs,

replic au sud de la Loire dans son

duché de Berry, surnommé par déri- =
sion « le petit roi de Bourges », et de | =
plus entouré de conseillers qui jouent

sur les deux tableaux, Charles VII, d’un naturel déja trés indécis, ne sait que faire. La situation géné-
rale en France est desastreuse, le niveau d’insécurité est maximal, et c’est dans ce contexte explosif
que commence |'incroyable histoire de Jeanne d’Arc, de son vrai nom Jehanne DARC. C’est une
adolescente de 17 ans quand son aventure commence! A-t-elle vraiment entendu des voix, ses vi-
sions ont elles eu lieu??? Ce qui est siir, c’est qu’elle y croit, et cela va faire naitre en elle une certi-
tude : elle doit rejoindre le Dauphin 4 Chinon, elle doit délivrer la ville d’Orléans assiégée par les
Anglais et elle doit amener le Dauphin & Reims pour y étre sacré, car depuis le baptéme de Clovis en
508 par I’'évéque Remi, ¢’est ['onction avec le saint Chréme, qui sacralise le roi. Ce ne sera pas
simple, elle devra affronter les réticences de nombreux militaires, des ecclésiastiques jaloux, du Roi
lui-méme, toujours hésitant, mais finalement elle parvient a ses fins, conduit 'armée devant Or-
I€ans, fait reculer ['armée anglaise, est blessée, repart a "attaque et enfin délivre Orléans. Aprés Or-
léans elle chasse les anglais de Jargeau, Patay, Meung, Beaugency... puis finalement ameéne Charles
VII presque contre son gre, tant ses conseillers proche du parti Bourguignon le dissuade d’y aller, a
Reims. Le sacre a licu en 1429, Mais il y a beaucoup de rancceur dans |’entourage de Jeanne, les
princes, les évéques, notamment celui de Beauvais, un certain Pierre Cauchon, les conseillers, bref
tous ceux qu’elle a humilié en réussissant ce qu’ils affirmaient étre impossible. On la discrédite, on
I"écarte de 1’entourage du roi, on I'expédie dans des opcrations douteuses et pleines de piéges. C’est
ainsi qu’elle est capturée par les Bourguignons @ Compiegne en 1430, elle est vendue aux Anglais
par Jean de Luxembourg, comte de Ligny, pour la somme de dix mille livres. Elle est condamnée a
étre briilée vive en 1431 aprés un proces en hérésie conduit par le fameux Pierre Cauchon. Ingrati-
tude certes, Charles VII la laissera livrée a son sort.

Mais quelle histoire tout de méme! A 17 ans, imaginons une adolescente ne sachant ni lire ni écrire,
et qui va réussir I’exploit de renverser le situation militaire, rélablir la monarchie, laver ’affront du
traité de Troyes et mourir abandonnée de tous ceux qui lui étaient si redevables. N’est-ce pas sou-
vent ainsi? Il n'y a qu’a voir dans un pass¢ plus récent comment furent remerciés Georges CLE-
MENCEAU en 1920 et Charles DE GAULLE en 1946, comme Jeanne d’ARC en son temps, leur
courage avait mis en évidence la couardise de leurs congénéres, et ¢a, ¢a ne plait pas beaucoup!!
Heureusement, avec le temps, I’histoire les réhabilite.

S
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LES NOUVEAUX ADHERENTS AREC EN 2021
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UNE PENSEE POUR NOS CHERS AMIS DISPARUS

N°ADH NOm PRENOM | DATE DECES REGION
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HOMMAGE A NOTRE AMI JEAN-PIERRE VALENTIN

Aprés son service militaire, il entre a ’Alsthom Kléber a Paris, il est muté en 1971 a8 CGEE Als-
thom a Levallois, devenu ensuite Cegelec. Il part en retraite en 1995.

Adhérent de la premiére heure 4 I'amicale-AREC, dont il fut longtemps le vice-président, Jean-
Pierre VALENTIN a donné beaucoup de son temps et de son savoir-faire, pour accompagner I'ami-
cale dans son développement et son adaptation aux techniques modernes de gestion, comme par
exemple |'utilisation de I’outil informatique.

Il est entre autres a 1’origine du premier site informatique de 1’amicale, mais ¢galement de la revue
« La Rose des Vents » dont le souffle perdure encore aujourd’hui.

Malheureusement, des ennuis de santé [’avaient contraint 4 prendre un peu de recul, puis progressi-
vement, bien malgre lui, a accepter de se faire aider par d’autres membres de I’amicale, pour que
tout ce qui avait été construit puisse durer.

Depuis quelques années, ct plus encore ces derniers mois, des alertes a répctition, avaient un peu
plus affecté sa santé.

Jean-Pierre nous a quittés le 20 décembre, il laisse un grand vide dans nos ceeurs et toutes nos pen-
sées vont vers son épouse et ses enfants.

DESCENDANCE (Solution de la page 37)
(Par Michel DEBREUIL)
Nombre d’invités :

DESCENDANTS :
- dgés de 90 ans environ 4
- agés de 60 ans environ 4x4 =16
- agés de 30 ans environ 16x4 = 64
- enfants des précédents 64x4 = 256
Sous-total : 340
CONJOINTS :
- femme de Mathusalem 1
- dgés de 90 ans environ 4
- dges de 60 ans environ 4x4 =16
- dges de 30 ans environ 16x4 = 64

Sous-total : 85
Total Général : 425 . Non, MATHUSALEM n'a pas vu trop grand mais les jauges et distancia-
tions ne seront pas respectées !!
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Amicale-AREC

(Bulletin recto-verso a detacher)

S

Qui sommes nous ? N\

L’Amicale-Aree est une Association enregisirée a la Préfecture de NANTERRE sous le numéro W922000432
et elle est reconnue Association d’intérét Général par décision de la Direction générale des impdts de Nan-
terre (DSI DU 14 Avril 2005).

L'Amicale-Aree regroupe les anciens salariés des Sociétés ayant rejoint VINCI Energies au fil du temps, et
ayantchoisi 'y adhérer lors de leur départ en retraite ou postérieurement

Les salariés actifs ou les sympathisants intéressés par les activités de I’ Amicale-Arec peuvent aussi en deve-
nirmembres 5°ils le souhaitent.

Notre vocation est d’organiser pour nos adhérents, des activités conviviales et amicales, des occasions

vgrencnntres, de sorties, de visites. /

Organisation

L’amicale-Arec est dotée d'un Président, d’un burcau national et d’'un conseil d’administration élu selon les
régles et tient une Assemblée Générale annuelle conformément aux statuts de I’association.

Elle compte aujourd’hui environ 1000 adhérents, dont 20 représentants au conseil d’administration. Les ad-
hérents sont répartis a travers la France en 7 régions: lle de France, Hauts de France, Ouest, Est, Rhone-
Alpes, Sud-Ouest et Sud-Est. Une trentaine d’animateurs répartis dans les régions animent et organisent les
activités selon les gouts exprimés par les adhérents.

Au niveau national: le bureau national a I'initiative des relations avec la Direction de VINCI Energies,
gere 'informatique (Site Web et communication), la relation avec la préfecture concernant nos obligations
légales et négocie les diverses assurances (responsabilité civile, accidents, etc..). 1l assure également la rela-
tion avec d’autres associations de retraités, la conception et la rédaction de la « Rose des Vents), I’organisa-
tion des voyages nationaux et celles des conseils d’administration et des assemblées générales annuelles. 11
s’occupe aussi de la relation avec Malakoff Humanis pour la défense des intéréts de ceux qui ont choisi
["adhésion & cette mutuelle.

Au niveau régional : sous le pilotage d’un délégué régional, des équipes d’animateurs organisent les activi-
tés de la région, rédigent les différentes revues locales, entretiennent les relations désignées par VINCI
Energies dans leur zone géographique, et pour ce faire, re¢oivent et mettent en ceuvre toute idée, suggestion
d’activite, projet de rencontre.

Ressources

L Tous les animateurs de I’amicale sont bénévoles.

& Les recettes de I'association proviennent d’une subvention accordée par VINCI Energies et de la coti-
sation annuelle demandée a chaque adhérent. De cette cotisation (27€ aujourd’hui). 18€ sont déduc-
tibles de I'impét sur le revenu.

L Ces recettes permettent :

- De couvrir des frais administratifs trés réduits.

- De distribuer en janvier un annuaire aux adhérents.

- D' éditer une revue revue annuelle « La Rose des Vents ».

- De réduire le montant demandé aux adhérents lors des sorties, rencontres et des diverses animations.
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DEVENIR MEMBRE de L’ Amicale-AREC

Par mail : france(@amicale-arec.com

En ligne : www.amicale-arec.com rubrique : «Rejoignez-nous remplir le document»

Par courrier : Amicale-Arec ¢/o VINCI Energies France Tertiaire IDF 12-14 rue Louis Blériot
92565 RUEIL-MALMAISON Cedex

Par téléphone : 01 5594 13 28
\Vous pouvez aussi contacter le délégué de votre région (liste ci-dessous). /
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Jean-Marc PERRAUD :

Charles FREDOUEIL :

Jean-Claude LAURIN :
Danielle BOUSIGNAC :
Claude BROSSE :
Jean-Louis COPIN :
Bernard FLEUREUX :
Raymond MARTI :
Christian PIVOT :

Président

Vice Président, Responsable du site
internet et Référent « Suivi des fichiers
des adhérents ».

Secrétaire

Trésoriere

Délégué Régional lle-de-France
Délégué Régional Nord

Délégué Régional Ouest

Délégué Reégional Sud-Ouest
Délégué Régional Rhéone-Alpes
Délégué Région Sud-Est




POUR NOUS CONTACTER
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Amicale-AREC c/o Vinci-Energies France Tertiaire IDF
Immeuble Seine Way - 12-14 Rue Louis Blériot
92565 Rueil Malmaison Cedex
Tél : 01 55 94 13 28-Courriel: France@amicale-arec.com
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