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L’année 2023 aura été une trés bonne année au niveau de la participation de nos adhérents
aux diverses activités. Au noyau d’adhérents de I'’Amicale AREC s’est joint un noyau de
fideles participants AAA aux activités organisées conjointement par nos deux associations.
Nous remercions donc les membres de nos bureaux qui s’investissent dans I'organisation
des sorties patrimoniales, des activités culturelles, et techniques.

Le premier trimestre 2024 s’est achevé avec la visite du musée Urbain TONY GARNIER.
Vous trouverez le compte rendu de nos visites de ce premier trimestre : musée de lillusion,
musée des freres LUMIERE, musée Urbain Tony sur nos sites
http://ly.formarec.free.fr/activites.html et pour [I'Amicale = AREC  https://amicale-
arec.com/les_regions/rhone-alpes/#agendasorties

N’hésitez pas a parcourir ces documents qui ont été écrits pour vous.

Vous trouverez dans ce bulletin le programme des activités du second trimestre 2024.
Vous trouverez en piece complémentaire joint a ce bulletin une recette facile
Tourte aux poireaux, facon Flamiche Picarde

Un petit rappel sur le versement des cotisations a I'’Amicale-AREC : plus de 70% de nos
adhérents ont déja fait leur versement, nous les félicitons, par ailleurs nous remercions ceux
qui ont fait un versement supérieur au montant requis pour 'adhésion permettant de financer
Une partie de nos activités.
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Rappel : Pour nos Adhérents de ’Amicale —Arec, Si vous avez trop bien rangé I'appel a
cotisation ou si vous I'avez tout simplement oublié, Merci de régler au plus tét votre cotisation
2024 de 27€

Soit par virement au siege AREC IBAN : FR76 3000 4020 5700 0100 1770 455

Soit par chéque a l'ordre de 'AREC envoyé a

VINCI Energies France Industrie Centre EST Méditerranée

attention Amicale AREC

14 av Simone VEIL CS 70622 69153 DECINES CHARPIEU cedex

Pour nos collégues de AAA
Cheque 27 € a libeller au nom de I"’Amicale des Anciens Alstom et a retourner a notre
adresse : 48 rue Albert Dhalenne 93482 Saint-Ouen Cedex

1 Permanences mensuelles

Les permanences se tiendront les :

- Mercredi 03 Avril 2024 a 11h - Mercredi 05 juin 2024 a 11h
- Exceptionnellement le Mardi 30 Avril, 2024 allh

Suivies d’un déjeuner ouvert a tous.

Les permanences se tiendront au :
RESTAURANT : AUX AMITIES GOURMANDES CHEZ KLEVIS
48 PLACE JULES GRAND CLEMENT
69100 VILLEURBANNE
Tel 047854340
Acces par les nombreux Transports en Commun transitant par la place Grandclément
Ceux qui veulent nous rejoindre pour déjeuner sont les bienvenus

2 Informatique

Nos séances de perfectionnement aux matériels et outils « informatiques » continuent et se tiendront
toujours dans les locaux associatifs de : L’église « Saint Julien de Cusset »
350 cours Emile Zola 69100 VILLEURBANNE
Entrée sur le c6té rue Chevreul par porte avec indication « ascenseur », le parking de I'église est a notre
disposition.
Acces possibles :
- Transport en commun : Métro ligne A : station « Cusset » située devant I'église
- Transport libre :
Parking privé : Impasse Chevreul situé a I'arriére de I'église
Acceés par la petite rue Pasteur en venant de Lyon
Acces par la rue Pierre Baratin, rue Chevreul, petite rue Pasteur et Impasse
Chevreul en venant du Boulevard périphérique

Elles sont programmées a partir de 9 heures les ;

-Jeudi 25 Avril 2024 - Jeudi 27 Juin 2024
-Jeudi 30 Mai 2024

Il est possible de déjeuner au restaurant « La Gaité »situé face a I'église.

3 Activités du second trimestre 2024

Nota : Nous pourrions étre amenés a apporter quelques modifications a nos programmes,
pour cela nous diffusons des fiches d’inscription pour chaque activité quelques semaines
avant I'événement pour figer définitivement les heures, lieux de rendez-vous, logistique.
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3.1 Visite de I’'Usine des eaux de Saint Clair

3.2

Le Vendredi 5 Avril, nous vous proposons apres un repas au restaurant LA TERRASSE
DE SAINT CLAIR une visite guidée a 14h L'ancienne usine des eaux de Saint Clair
Cette usine forme a l'origine un important complexe dont subsistent :

* une pompe pratiquement compléte comprenant le cylindre vapeur, le balancier et la
pompe proprement dite ;

» deux bassins filtrants a voltes soutenues par une trentaine de piliers et une galerie
d'aspiration ;

* un batiment néoclassique composé d'un corps central a deux niveaux abritant la
pompe et de deux ailes symétriques.

Les pompes de Cornouailles de Lyon ont fonctionné jusqu'en 1910 et les bassins filtrants
ont été utilisés jusqu'en 1976.

La visite guidée dure deux heures environ.

Date : Vendredi 5 Avril

A 14h visite de l'usine des eaux de Saint Clair située : 2 AV de POUMEYROL CALUIRE ET
CUIRE

Repas léger a 12H au restaurant LA TERRASSE DE SAINT CLAIR 2 grande route de ST CLAIR

Participation : au repas pour adhérents et conjoints 30 € pour les invités 39 €
Participation a la visite du musée, pour les adhérents et conjoints 5 € et 9 € pour les
invités.

Soit repas + visite adhérents et conjoints 35€ et invités 48€

Inscription aupres de Adrien Guilhem, 69 Bd Eugéne Réguillon 69100 Villeurbanne
Tel: 06 68 13 01 86 Mail : adrien.guilhem@orange.fr

Paiement par chéque a I'ordre de 'AREC

A envoyer a : Adrien GUILHEM 69 Bd Eugéne Réguillon 69100 Villeurbanne

Ou Virement sur notre compte Amicale des Anciens Retraités FR062004101007180283J03830
en indiquant le nom de la sortie

Date limite d’inscription : 27 MARS

Musée des soieries BONNET et visite du chateau des Allymes

Nous proposons le Jeudi 2 Mai une sortie dans le Bas Bugey.
Nous commencerons cette journée par une visite du Musée des soieries BONNET a 10h
situé 19 bis rue Claude Joseph Bonnet 01640 Jujurieux (a 10mn de Ambérieu, départ de
Lyon avant 9h).

Fondée en 1810 a Lyon, la maison Bonnet implante une usine-pensionnat a Jujurieux
a partir de 1835. Vers 1900, a son apogee, elle emploie 2 000 personnes dont plus de
600 jeunes filles. Véritable ruche industrielle, le site concentre sur place des ateliers de
préparation des soies, de tissage, un internat pour jeunes filles, une chapelle, des
magasins d’alimentation, une école ménageére, un terminus de tramway...
Pendant la visite guidée, nous découvrons les savoir-faire textiles, le quotidien des
anciens ouvriers.
A 12h nous prendrons noter déjeuner au restaurant : le Bistrot des soyeux a Jujurieux.
Nous nous rendrons au chateau des Allymes situé au-dessus d’Ambérieu ou nous
attendra notre guide pour une visite de 15h a 16h 30
Cette visite nous permettra de découvrir I'architecture féodale de I'édifice, mais aussi de
profiter d’expositions permanentes et temporaires dans les salles du chateau.
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Date : Jeudi 2 Mai : covoiturage pour se rendre sur les sites.

Participation : Journée dans le Bas Bugey, visites guidées et repas colt 38€ pour
adhérents et conjoints et 52 € pour les invités

Inscription auprés de Christian PIVOT ,110 RUE J CHOSSEGROS 69270 COUZON
Tel : 06 14 62 59 73 Mail : christian.pivot@bbox.fr

Paiement par cheque a I'ordre de TAREC

A envoyer a : Adrien GUILHEM 69 Bd Eugéne Réguillon 69100 Villeurbanne

Ou Virement sur notre compte Amicale des Anciens Retraités FR062004101007180283J03830
en indiquant le nom de la sortie et si possible envoyer copie du virement par mail a
adrien.quilhem@orange.fr,

Date limite d’inscription : 24 Avril 2024
Un formulaire dinscription sera envoyé afin de rappeler 'événement (méme sans formulaire vous
pouvez toujours nous contacter).

3.3 Journée Trésors Caladois : Villefranche sur Saéne

le jeudi 13 juin 2024 ISABELLE vous a concocté une journée découverte sur Villefranche

Au menu :

10h00 - 11h30 Visite guidée Villefranche - Collégiale Notre-Dame des Marais

12h00 - 14h00 Déjeuner a la Brasserie du Théatre La Brasserie du Théatre : lieu emblématique
gui vous propose une cuisine traditionnelle au gré des saisons.

14h30 - 16h30 Visite guidée Villefranche - Circuit des Trésors Caché, découverte des cours et
des maisons Renaissance de Villefranche-sur-Sadne

Covoiturage organisé par nos bureaux .

Nous nous sommes engageés sur une base de 18 personnes car cette activité sera la derniére
avant la tréve estivale, alors venez nombreux.

Inscription auprés de Isabelle le Dieu de Ville ,7 rue du Palais d'Eté 69003 Lyon

Tel: 0474085941 /06 89 10 09 28 Mail : isabelle.lddv@gmail.com

Participation a cette journée :

Adhérents et conjoints : 38€ pour la journée repas compris

Invités :47€

Chéque a libeller au nom de 'AREC et a adresser a

Adrien GUILHEM 69 Bd Eugéne Réguillon 69100 Villeurbanne

Ou Virement sur notre compte Amicale des Anciens Retraités FR062004101007180283J03830
en indiquant le nom de la sortie et si possible copie du virement par mail a
adrien.guilhem@orange.fr,

Date limite d’inscription : 3 juin
Un formulaire d’inscription sera envoyé afin de rappeler 'événement (méme sans formulaire vous
pouvez toujours nous contacter).

4 Autre activité

Théatre
Rappel de la derniere séance du cycle 2023/2024 (contact Isabelle)
=.le jeudi 4 avril 2024 On dinera au lit
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Nos prévisions pour la suite 2024

Nous prévoyons en Septembre de nous rendre au Hameau Duboeuf & Romanéche Thorins pour
découvrir le monde de la vigne et du Vin

Nous avons reporté au Jeudi 17 Octobre la visite de ITER (date a confirmer) . Le Réacteur
thermonucléaire expérimental international ou ITER est situé a proximité du CEA de Cadarache. Ce
projet de recherche s'inscrit dans une démarche a long terme visant a l'industrialisation de la fusion
nucléaire dans un réacteur de type Tokamak.

En Avril 2022 grace a VINCI Energies un certain nombre d’adhérents ont fait cette visite, mais nous
n’avions pas accés a I'enceinte du réacteur situé dans un batiment qui juxtapose le hall de montage.

Nous souhaitions donc poursuivre cette visite cette année 2024, pour suivre 'avancement du
montage.

D’autres projets a I'étude

- Visite du Musée de St Romain en Gal (site archéologique) en Novembre
- Visite du labo Mérieux a Marcy I'Etoile, qui vient de rouvrir.

Documents Joints :

# Notre Dossier : recettes faciles Tourte aux poireaux, facon Flamiche Picarde
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